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VI,

CTpykTypa nporpaMmMsl y4e0HOro npeamera

[TosicHuTenbHas 3anucKa

-Xapaxmepucmuka yuebno2o npeomema, e2o Mecmo u poib 8

0bpazosamenvbHOM npoyecce;

-Cpok peanuzayuu y4ebHo20 npeomema;

-Obvem yuebHno2o pemenu, npedyCmMomperHblll Y4eOHbIM NIAHOM
00paA308amMeNbLHO20 YUPEHCOCHUS HA Peanu3ayuio y4ebHo2o npeomema;

- Dopma nposedeHust yueOHbIX A)YOUMOPHBIX 3AHAMULL,

-I]enu u 3a0auu yuebHoeo npeomema,

- ObocHosanue cCmpyKmypol npocpammul yueoOHo20 npeomema,

- Memoowbl obyuenus;

- Onucanue mamepuanibHO-MexXHU4eCKux YCio8utl peaiuzayu yuebHo2o

npeomema

Coneprxanue yaeOHOTO MpeameTa

- Ceedenus 0 3ampamax y4eOH020 8peMeHuU;

-1'0006ble mpebosanus no Kiaccam

TpebGoBaHUs K YPOBHIO MOATOTOBKH 00YJIAFOIITUXCS

@DopMBI 1 METOIBI KOHTPOJISI, CHCTEMA OIICHOK

- Ammecmayus. yeau, uosl, hopma, cooeporcanue;

- Kpumepuu oyenxu

MeTtonudeckoe obecrnieueHue yaeOHoro mporecca

- Memoouueckue pexomenoayuu neoazo2utieckum pabomHukam,

- Pexomenoayuu no opeanuzayuu camocmosmenvHol pabomsl 00y4aroumuxcs

Cnucky peKOMEHyeMO HOTHOM U METOANYECKOU JIUTEpaTyphbl

- Cnucok pekomenoyemou HOMmHOU Iumepamypbl,

- Cnucok pekomenoyemou MemoousecKol iumepamypol



|. HOACHHUTEJIBHAA 3AIIMCKA

1. Xapaxmepucmuxa y4yeOHO020 npeomema, e20 Mecmo U poab 6
o0pazoeamenvHOM npoyecce

ITporpamma yueOHoro npenmera «HapoaHo-clieHM4eckuil Tanely paspadborana
Ha OCHOBE M C YyuyeroM delepalbHbIX TOCYAapCTBEHHBIX TpeOOBaHUN K
JTOTIOJIHUTEIBHON TpeAnpodeCCHOHAIBHON 00111e00pa30oBaTeIbHON MporpaMMe B
obnacTu xopeorpaduueckoro UCKyccTBa «Xopeorpadhuueckoe TBOPUYESCTBOY.

YueOubii  mpeaMer  «HapoaHo-cuieHMYecKWil  TaHel» — HampaBjieH  Ha
npuooIIeHne JAeTed K XopeorpauueckoMy HCKYCCTBY, Ha 3CTETHYECKOE
BOCIIUTaHUE YyYalllUXCsl, HA MPUOOPETEHHE OCHOB MCIIOJHEHHUS] HAPOJHOTO TaHIlA, a
TaKK€ Ha BOCHUTAHUE HPABCTBEHHO-ICTETUYECKOTO OTHOIIEHMUS K TaHIICBAIbHOM
KYyJIbTypE HapOJ0B MUpa.

HaponHo-ciieHM4eckuid TaHel[ SBJISIETCSI OJHMM M3 OCHOBHBIX IPEJIMETOB
npeaMeTHon obsactu «Xopeorpahruueckoe HCIOJTHUTEILCTBO». B cOOTBETCTBUM €
y4eOHBIMU IUIaHAMU TpeanpodeccuoHasbHOl MporpaMMbl  «Xopeorpaguyeckoe
TBOpUYECTBO» TpeamMeT «HapoaHo-ClieHHYeCKUi TaHel» u3ydaeTcsa ¢ 4 mo 8 kiacc
(8-nmeTHuit cpok 00OyueHHs ) U co 2 1o 5 Kiace (5- JCTHHH CPOK 0OyUeHHs).

Conepxanune yuyeOHoro mnpenmera «HapomHO-CIieHWYECKUH TaHem» TECHO
CBSI3aHO C COJIep)KaHMEM Yy4eOHBIX mnpeameToB «Putmmka», «['MMHacTHKa,
«IToaroroBKa KOHUEPTHBIX HOMEPOBY», «Kiaccuueckuit Tanem.

[TomyyeHHbIE MO JTUM TIpeAMETaM 3HAHUS, YMEHHUS, HABBIKM I1O3BOJISIOT
NPUCTYNUTh K H3YYECHHUIO DK3€pcHMca y CTAaHKa Ha OCHOBE PYCCKOrO TaHIA.
[IproOpeTeHHbIe MY3BIKAJbHO-PUTMUYECKHE HABBIKM JalOT OCHOBAHHME U3YyyaTh
JIBWDKEHUS C Pa3HOOOpa3HbIM PUTMUYECKUM PHUCYHKOM, KaK y CTaHKa, TaKk W Ha
cepenHe 3aia.

OOyueHne HaApOJHO-CIIEHUYECKOMY TAaHI[y COBEPIICHCTBYET KOOPAMHAIUIO
JBWKEHUN, CIOCOOCTBYET JallbHEHIIEMY YKPEIJICHUIO MBIIIEYHOTO arapara,
pa3BUBasl T€ TPYIIBI MBIIII, KOTOPbIE Maji0 YY4aCTBYIOT B MPOIIECCE KIACCHYECKOTO
TpeHaxka. KpoMe Toro, 3aHATHA HApPOJHO-CIIEHMYECKHUM TaHIIEM ITO3BOJISIOT

yqalmuMcesa OBJIAJCTDH paBHOO6p8.31/ICM CTUJIEH U MﬂHGpOﬁ HCIIOJTHEHHUA TaHIICB



pa3IMYHbIX HApPOJOB, B 3HAUMUTEIBHOW CTENEHU pPACIIUPSAIOT U 000ramamT HX
HCIIOJIHUTEIBCKUE BO3MOXKHOCTH, POPMUPYSI 0COOBIE UCIIOIHUTEIBCKUE KauecTBa U
HABBIKH.

2. Cpok peanuzayuu yueonozo npeomema «Hapoono-cuenuueckuit maneuy»

Cpox ocBoenusi mpeamera «HapogHo-clieHWYecKuil TaHel» Uil  JIETEH,
nocrynuBmux [N um. M.A. banakupeBa B 1 kjiacc B BO3pacTe C IIECTU JIET
LIECTH MECSALEB /10 AEBATH JIET, COCTABIISIET S JIET.

Cpox ocBoenusi mpeamera «HapoaHo-clieHWYeCKUd TaHel» Uil JIETeH,
noctynusmmx B N num. M.A. banakupesa B 1 knacc B Bo3pacre ot 10 no 12 ner,
cocTaBisieT 4 rojaa.

Jljig mocTynaronmx B 00pa3oBaTebHOE YUPEXKICHUE, PEaTU3yIOllee OCHOBHBIE
npeanpodeccuoHanbHbIE o0Opa3oBaTesbHbIE MpOrpaMMBbl B oOnactu
Xopeorpapuueckoro HCKyccTBa, CPOK 00yUEHHUSI MOKET ObITh YBEJIMYEH Ha 1 TOA.

3. Oobvem yuebHo20 6pemenHu, TPEAYCMOTPEHHBIM YYEOHBIM ILUIAHOM

0o0pa3oBaTEeNbHOTO  yUpeXIeHUs Ha  peanuzaumio  npeamera  «Hapoano-

CLICHUYECKUIN»:

Tabnuya 1 Cpok oOydeHus — 5 Jiet
Bun  yueOHolt  paboThl,  yueOHOM "o 06ydenus (kmacc)
Harpy3KH 1-4 (2-5 xnacc) 5 (6 kitacc)
MakcumaibpHasi Harpy3Ka, B TOM YHCIIE: 264 66
AyIuTOpHBIE 3aHATHUS 264 66
Obmee KOJMYECTBO 4acoB Ha 330

AyJAUTOPHBIC 3aHSITHUS

Tabnuya 2 Cpok oOyueHus — 8 ser

Bun  yueOHOM  paboThl,  yueOHOU "o 00ydeHus (kiacc)
Harpy3Ku 1-5 (4-8 xnacc) 6 (9 xmacc)
MaxkcuManbpHasi Harpy3Ka, B TOM YHUCJIE: 264 66
ayJUTOPHBbIE 3aHATHS 264 66
Obee KOJIMYECTBO 4acoB Ha 330

aAyJAUTOPHBIC 3aHITHUS




4. @opma nposedenus yueOHbIX AYOUMOPHBIX 3AHAMUIL:

MenkorpynmnoBas (0T 4 go 10 dYenoBek), MPOIOIKUTEIBHOCTh ypoka — 45
MUHYT. MenkorpynmnoBass ¢opMa TO3BOJISIET NPENOJaBaTeI0 Jydlle Yy3HATh
VYEHHKOB, UX BO3MOXKHOCTH, TPYJAOCTIOCOOHOCTD, SMOITMOHATHHO-TICHXOJIOTHICCKUE
OCOOEHHOCTH.

5. Henu u 3a0auu yueonozo npeomema «Hapoono-cuenuueckuit maneuy

Heab: pa3BuTHE  TaHIEBAJbHO-UCIOJHUTEIBCKUX U XYJ0KECTBEHHO-
ACTETUYECKUX CHOCOOHOCTEH ydYallMXcsi Ha OCHOBE MPUOOPETEHHOrO0 HUMHU
KOMIUIEKCA 3HAHWM, YMEHUMN, HABBIKOB, HEOOXOUMBIX JJISl UCIIOTHEHUS Pa3TMYHBIX
BHJIOB HAPOJHO-CIIEHUYECKUX TaHIEB, TAHIIEBAJIbHBIX KOMIIO3UIIUM HApOJOB MHUpPaA B
cootBercTBuU ¢ DI'T, a Takke BhISIBICHUE HauOoJiee OJaPEHHBIX JIeTel B 00JacTH
xopeorpauuecKoro HUCIOJHUTEIbCTBA U MOJATOTOBKM HMX K JajdbHEUIIEeMY
MOCTYILJICHHUIO B 00pa3oBaTelbHbIC YUPEKICHUS, pealnu3yromue o0pa3oBaTelbHbIC
IpOrpamMMbl CPEIHETO M BBICHIETO MPO¢EeCcCHOHATBLHOTO 00pa3oBaHUs B 00OJACTH
XOpeorpapuueckoro uCKyccTBa.

3amaun:

« oOydeHHe OCHOBaM HAapOJHOTO TaHIIA,

+ Ppa3BHUTHE TAHLEBAJIbHOW KOOPNHAIINY;

+ 00yuyeHHEe BUPTYO3HOCTH UCIIOJIHCHHS;

+ o0yueHue BBIPA3UTEILHOMY HCIIOJTHEHUIO u AMOILIMOHAIIBHOM
3aKpEINOLIEHHOCTH B TAHILIEBAJbHOW NMPAKTHUKE;

+ pazButHe (HU3NYECKOIN BEIHOCIUBOCTH;

 pa3BUTHE YMEHUS TAHIEBATH B IPYIIIIE;

+ Ppa3BUTHE CLIEHHUYECKOr0 apTUCTU3MA;

+ pa3BUTHE AUCIUILIMHUPOBAHHOCTH;

+ (opMupoBaHuEe BOJIEBBIX KAaYECTB.

6. Obocnosanue cmpykmypul yueoHo2o npeomema

O6ocHOBaHMEM CTPYKTYphl mnporpammbl sBisitoTcss OI'T, orpaxkaroiue Bce
acmeKThl PabOThI MPETOIaBaATENs C YICHUKOM.

[Iporpamma coaep>KUT CIAEAYIOIINE pa3aebl:



+ CBEJCHHS O 3aTpaTax yuyeOHOTO BPEMEHH, MPEAYCMOTPEHHOTO Ha OCBOCHUE
y4eOHOI0 MPEeaMETa;

+ pacrmpejielieHne yueOHOro MaTepuaa o rojgam o0ydeHus;

+ OIMCaHME TUIAKTHYCCKUX CIUHHI] YIeOHOTO TIPEIMETA;

+ TpeOOBaHUS K YPOBHIO MOJATOTOBKH 00yUYaIONTUXCS,

« (OpMBI M METOBI KOHTPOJISI, CHCTEMA OIICHOK;

+ MeToauYecKoe obecredeHrne yaeOHoro mporecca.

B cooTBeTCTBHM C JaHHBIMH HaNpPaBICHUSIMH CTPOUTCS OCHOBHOHM pa3ien
nporpamMmel «Coiepkanre yaeOHOTO peIMeTa.

7. Memoowt 00yuenus

JUIs  TOCTW)KCHHsI TIOCTABJICHHOW IIeM W pealm3aliy 3aJad  I[peaMeTa
HCITONTB3YIOTCS CIICTYIONTHE METOIBI O0YUCHUS:

- CIIOBECHBIH (00BsiIcCHEHHE, pa30op, aHaU3);

- HarJAIHBIA (Ka4eCTBEHHBINH TIOKa3, JEMOHCTpAIUs OTACIbHBIX YacTed W
BCETO IBIKCHHUS; MPOCMOTP BHUACOMATEPHUATIOB C BBICTYIUICHHSIMH BBIJAIOIIAXCS
TAHI[OBIIUII, TAHIIOBIIUKOB, TAHIICBAJIHHBIX KOJJICKTUBOB, MOCCIICHHUE KOHIIEPTOB U
CIIEKTAKJICH JJIs OBBIIICHUS OOIIEr0 YPOBHS Pa3BUTHSI 00yUYarOIIErocs);

- TPaKTUYCCKUU (BOCTIPOM3BOJAIINE M TBOPUYSCKHE YIPAKHCHHS, JCJICHHUC
IIeJIOr0 Tpou3Be/ieHUs] Ha Oojiee MENKHE YacTH JJIs MOAPOOHON MpopabOTKU U
MOCIIEAYIOIIel OpraHu3allny EeJI0ro0);

- aHANUTUYECKW (cpaBHEHHMST © O00OOIICHUS, pa3BUTHUE JIOTHYECKOTO
MBIIIJICHUS ),

- DMOILMOHAJIBLHBIN (moxbop acCOIIMaInH, 00paz3oB, CO3JaHue
XYJI0’)KECTBEHHBIX BIICUATIICHUN );

- WHIUBUAYAJbHBIA IMOAXOJ K KaKIOMY YYCHHUKY C YYETOM IPHPOIHBIX
CIIOCOOHOCTEH, BO3PACTHBIX OCOOEHHOCTEH, pPabOTOCTIOCOOHOCTH U  YPOBHS
MOATOTOBKH.

[Ipemyioxkenapie  MeTOAbI pabOTBI B paMKax MpeanpodecCuoHAIbHON
o0pa3oBaTeIbHONH  MPOrpaMMbl  SBJIIFOTCS  HamOojee TPOAYKTHBHBIMHA  IPH

peain3anu IMOCTAaBJICHHBIX ueﬂef/i n 3ajJa4d y‘{C6HOI‘O npeaMera U OCHOBAHBLI Ha



MIPOBEPEHHBIX METOJUKAX.

8. Onucanue mamepuanbHo-mexHUYECKUX YCA06UIl peanu3auuu y4yedHoz2o
npeomema «Hapoono-cuyenuueckuii maneuy

MarepuaibHO-TEXHHUYECKas 0a3za 00pa3oBaTeIbHOTO YUpEKACHUS
COOTBETCTBYET CAHUTAPHBIM U MPOTUBOIIOKAPHBIM HOPMaM, HOpMaM OXpaHbl TPY/a.

MuHUMallbHO HEOOXOJMMBIA g peaiuzanuu nporpammbl  «HaponHo-
CIIEHUYECKHM TaHEeI» TMepedYeHb YYCOHBIX ayAUTOPHUH, CIEeIHATU3UPOBAHHBIX
KaOWHETOB U MaTepUaIbHO- TEXHUYECKOT0 00eCrieueHns BKII0YaeT B ce0sl:

- OasieTHbIC 3anbl TIomaAb0 He MeHee 40 kB.M (Ha 12-14 oOywarommxcs),
MMEIOIME TPUTOJAHOE JIJIsi TaHIlA HAMOJIbHOE MOKPBITHE (IEPEBSHHBIA TON WU
CIEIUATU3UPOBAHHOE TJIACTUKOBOE (JIMHOJIEYMHOE) TOKPBITHE), OajeTHbhIE CTAHKU
(manku) JIMHOM HE MeHee 25 TOTroHHBIX METPOB BJIIOJb TpPEX CTEH, 3epkKaja
pasmepoMm 7M X 2M Ha OJIHOW CTEHE;

- HAJIMYUE MY3BbIKaJBHOTO HWHCTpYMEHTa (posuist/doprenunano, OasHa) B
OaJIETHOM KJIacce;

+ Y4eOHBIC ayIUTOPUU JUIsl TPYIIIOBBIX, MEIKOTPYIIOBBIX M WHIWBHUIYATbHBIX
3aHSATHH;

« IOMEIIEHUsT JIs1  paboThl €O  CHEUUATM3UPOBAHHBIMH  MaTepuajiaMu
(dboHOTEKY, BUICOTEKY, (PHIIBMOTEKY, MPOCMOTPOBBIN BU1€03a1);

+ KOCTIOMEPHYIO, Pacoiararmllyo HeoOX0AUMbIM KOJIMYECTBOM KOCTIOMOB JIJIsI
y4eOHBIX 3aHSATUM, PENETUIIMOHHOTO MPOIIECcCa, CIICHUUYECKUX BBICTYIIJICHUH;

* pa3/ieBaJKy U AyLIEBbIC ISl OOy4arOUIMXCs U MPErnoJaBaTeleu.

I1. CONEP’KAHME YYEBHOI'O IPEJJMETA
«HAPOJHO-CLHUEHUYECKHWIA TAHEL»

1. Céedenusa o 3ampamax yued6H020 epemenu, NPeTyCMOTPEHHOTO HA OCBOCHUE
ydyeOHoro mnpenMera «HapomHO-CLIEHMYECKUM TaHEl», Ha MAaKCUMAJIbHYIO,

CaMOCTOSITENIbHYIO HArPY3Ky 0O0YyYaroIlIMuXcsl Ha ayAUTOPHBIE 3aHATHS:



Tabauya 3 Cpok ooyuenus — 5 (6) et

Pacnipenenenue
110 roaM 00y4eHust
1 2 3 4 5
Kiaaccent 2 3 4 5 6
KonuyecTBO 4acoB Ha ayAUTOPHBbIE 3AHITHS 2 2 2 2 2
(B HENIENIO)
Koncynpramnuu (4acoB B roj) 6 6 6 6 8

Tabnuya 4 Cpok o0yuenus — 8 (9) et

Pacrnipenenenue
110 ro/aM 00y4eHusl
1 12 ]3] 4|56
Kuacest 4 |5 6 7 8 9
KonuyecTBO yacoB Ha ayAUTOPHBbIE 3AHITHS 2 | 2 2 2 | 2 2
(B HENIENIO)
KoHcynpranmm (4acoB B TO1) 6 | 6 6 6 | 6 | 8

AynutopHas Harpy3ka Mo YydyeOHOMY TMpeAMETy o0O0s3aTeIbHON YacTu

oOpa3oBaTelbHOW MpOrpaMMbl B 001acTH

xopeorpaduaeckoro

HCKYCCTBA

pacmpeziensercss Mo rojaM OO0ydeHHs] ¢ y4eToM OOIIero oobemMa ayJuTOPHOTO

BPEMEHH, MPEAYCMOTPEHHOTO Ha yueOHbIi peamet OI'T.

2. Tpeoosanusa no zooam odyuenus

B coneprkanue nporpaMmbl BXOJAT CIEAYIOIINUE BUIbl y4eOHON paOOThI:

- UW3y4YeHHe yuyeOHON TePMHHOJIOTHH;

- O3HAaKOMJICHHMEC C JJICMCHTaMHM MW OCHOBHBIMH I(OM6I/IHaHI/I$IMI/I HapOAHO-

CIHCHHUYCCKOI'O TaHIla,

- O3HAKOMJICHHUC C PHUCYHKOM HApOAHO-CHCHUYCCKOI'O TaHIa 0CcOOEHHOCTEH

B3aUMO/ICUCTBUS C MApTHEPAMU Ha CIICHE;

- O3HaKOMIICHHE CO CPEACTBAaMH CO3/1aHus oOpa3a B xopeorpaduu.




IlepBblii rox 00y4yeHust
JK3epCHC y CTAHKA
[IsaTh mO3UIIUM HOT.
Preparation x HagaJry JIBYOKCHUS.
[TepeBobI HOT U3 MMO3UIUHU B ITO3UITHUIO.
Demi plies, grand plies (monynpuceaaHust ¥ MOJTHBIC IPUCEIAHMA).
Battements tendus (BrIBeIeHHE HOTH Ha HOCOK).
Battements tendus jetes (maieHbKHE OPOCKH).
Rond de jambe par terre (kpyr HOTo# 10 MOIY).

[ToaroroBka Kk MaJIeCHbKOMY KaOJTy4HOMY.

© ©o N o 0 B~ WD PRE

[ToaroroBka Kk «BEpEBOUKEY», «BEPEBOUKAY.

10.IpoOHbIe BRICTYKHMBaHUA (COUCTAHUE PUTMUYECKUX YIapOB).

11.Grands battements jetes (6ombiie 6pockn).

12.Releve (moabeM Ha MOJTYAIIBIIBI).

13.Port de bras.

14 .TToaroroBka K «MOJOTOYKAMY.

15.TToaroToBKa K «MOTAJIOUKEY.

16.TToaroToBKa K MOTYIPUCSAKAM U TPUCSIIKAM.

17.TIpbIKKH C TIOIKaTBIMH HOTaMH.

JK3epcuc HA cepenHe 3a71a

1. Pycckuii MOKIIOH:

a) mpocToi nosicHou Ha mecte (1 momyroaue),

0) mpocTOl TOSICHOM € JABMKEHUEM MPaBOMl PyKU K JIEBOM CTOpPOHE IpY.H,
3aTeM B 3 MO3UIHUIO, JIEBAS PyKa B MOATOTOBUTEIBLHOM IMOJIOKEHUHU (2 TTOIYTOAME).

2. OCHOBHBIE TIOJIOKECHUS U JBHXKCHUS PYK:

+  JIaJIOHHU, CXKAThIC B KyJIa4KH, Ha TAIUH (ITOJ00UYEHUBIIINCH ),

+  PYKH CKpEIIEHBbI Ha TPYyIH,

- OJHa pyKa, COTHyTas B JIOKTe, NOJJEPKUBAECT JIOKOTh JIPyroM,
yKa3aTeJIbHBIN Najiel] KOTOPOU YIIUPAETCS B WIEKY,

«  TIOJIOXKEHUS PYK B Mapax:



a) Jep’Kach 3a OJIHY PYKY,

0) 3aaBe,

B) IOJ PYKY,

I) «BOPOTLAY,

«  TIOJIOXKEHUS PYK B KpyTe:

a) Jep)Kach 3a PyKH,

0) «KOP3WHOYKA,

B) «3BE3OUKA,

+  JIBIDKEHUSA PYK:

a) MOMUYEPKHYTHIC PACKPBITHUS U 3aKPBITUS PYK,

0) packpbITHsS PYK B CTOPOHY (JaJOHSIMHU HaBepX B 3 MO3UIHIO),

B) B3MaxH C IJIATOYKOM,

r) XJIONKH B JaJOIIIH.

3. Pycckue Xopl U 371€EMEHTHI pyCCKOTr0 TaHIIA:

+  TIPOCTOM CIICHUYECKHH XOJ Ha BCEH CTOIE M HA MOJIyNaablax,

+  TIEpEMEHHBIN X0/ ¢ (PUKCUPOBAHUEM B BO3/IyX€ HOT MOOUYEPETHO B TOUKE HA
30- 45°, 2 momyronue - Ha MOJIYMAJIbIAX - 3TOT Ke X0/,

+  TIepEeMEHHBIN X0J ¢ GUKCUPOBAHUEM HOTH C3a/IM HA HOCKE Ha TOJTy,

- MepeMeHHbIH Xoa ¢ plie Ha omopHOW HOre M BBIHECEHHEM paldoTarolei
HOT'H Ha BO3AYX 4epe3 | Mo3uIurio HOT,

+  TPOMHOM ILIAr Ha MOJyHajbliaX ¢ yIapOM Ha YETBEPTHIM IIar BCEU CTOIIOW B
oJI,

+  IIar ¢ Ma3koM KaOJIyKOM M BEIHECEHUEM COKpPAIIEHHON CTOIBI Ha BO3yX Ha
30-45°,

+  KOMOWHAIIMM U3 OCHOBHBIX IIaroB.

4. «IIpumaganuey:

« 1o | opsMoi mo3uIuu,

- BOKpYyT cebs o 1 npamoii no3uumu (1 nosnyroaue),

« 2 monyroaue — Mo 5 MO3UIUH,

«  BOKpYT ce0s U B CTOPOHY.



5. TloaroroBka K «BEpEBOUKE:

.« 0e3 momymanelieB, 0€3 MPOCKAIb3bIBAaHUS — | MOJTyroaue,

+  C TIoJiynajibllaMu, C TPOCKaIb3bIBAHUEM — 2 TOJYTOAME,

+  «KOCHYKa» (B MEIJICHHOM TEMIIE).

6. IloAroToBKa K «MOJOTOUYKAM:

« 10 1 mpsAMO¥ O3UIKH C 3aJIEPKKON HOTH C3a/H,

« 2 momyroaue — 0e3 3aJePIKKH.

7. TloAroToBKa K «MOTAJIOUKE»:

« 1o | npsaMoii no3unuu — 1 nosyroaue ¢ 3aepKKOM HOTU C3a]11, BIIEPEIH,

+ 2 moiyrogue — «MOTAJIOUKa» B «IHCTOM» BHJIE.

8. «"apmoreukay:

+  HayvaJgbHas pPacKJIaJKa C May3aMu B KaXKIOM IMOJOKEHUH — | ToIyroaue,

«  «JIECEHKay,

«  «EIIOYKay,

+  HUCTIOJHEHHUE B «YUCTOM» BUAEC — 2 TOIYTOIHE.

9. «KoBbIpsu1OUKM»:

.+ Ipocrtas, B non — | mosyroaue,

« TpocTtasi, ¢ OpockoM HOTM Ha 45° u HEOOJBIIUM OTCKOKOM Ha OIOPHOM
Hore- 1 momyroaue,

+  «KOBBIpsUTOYKa» Ha 90° ¢ akTUBHOW paboTON Kopmyca W HOTH - 2
HOJIyTO/INE,

+ B YEPEIOBAHHUU C OJUHAPHBIMU, TBOWHBIMA U TPOWHBIMH TIPUTOIIAMH.

10. OcHOBBI IpOOHBIX BHICTYKHUBAHUM:

+  TPOCTOM MPHUTOTI,

+  JIBOMHOW IPUTOIL,

+ B UepeJOBaHMHU C MPHUCEIaHUuEM U Oe3 Hero,

+ B 4YEpeNOBaHUM JPYr C JPYroM, TBOWHBIMH M TPOMHBIMH XJIONKAMU B
na01M (Y MaIbYMKOB C XJIOMYIIKOM),

+  TOATOTOBKA K JBOWHOM Ipodu —1 momyroaue,

«  JBOWHas ApoOb — 2 MOJIyroJiue,



+  «TPWIMCTHHK» — | momyroaue,

*  «TPWIMCTHHK» C ABOMHBIM U TPOMHBIM IPUTOIIOM — 2 TIOJIYTOJHE,

«  mepeOopsl KabIydyKaMH HOT,

+  mepebopbl KabydkaMH HOT B U€PEIOBAaHUU C IPUTONIAMHU — 2 TOIYTOJIUE.

11. XJ0nKM ¥ XJTOMYIIKH I MAJIbYUKOB:

+  OJWHApHBIE,

«  JIBOWHEIE,

«  TPOMHBIE,

«  (Qukcupymouue,

«  CKOJB3sIIIME (B JaJ0IIH, O O€NIPy, MO TOJCHUIILY Carior).

12. TloaroToBKa K MpHUCSAKaM U MPUCAIKU:

+  TOATOTOBKA K MpHCsAKE (IIaBHOE U PE3KOE ONyCKaHWE BHU3 10 1 mpsMoi u
1 mo3unusim),

- IIOKaYMBaHWE HA MpUCENaHuH 110 | npsmoi u 1 mo3unumy,

«  «MauMK» 10 | mpsimont m 1 mo3unusaM — 2 moJsryroaue,

+  IIOJACKOKH Ha JByX HOTax,

+  TIOOYEpEIHBIE MOJCKOKH C MOJBEMOM COTHYTOI HOTH BIIEpE/,

+  IPUCAIKH HA JBYX HOTax,

+  TPUCAIKH C BHIHOCOM HOTH Ha KaOIyK,

+ TPUCSAKH C BBIHOCOM HOTH B CTOPOHY Ha 45° — 2 mOJIyroaue.

IloaroroBka Kk BpaleHUsIM Ha cepeAUHeE 3aJ1a

- MOJIyHIOBOPOTHI TIO YeTBEPTSIM Kpyra mpuemom plie - releve,

- TIOJIYIIOBOPOTHI MO YETBEPTSAM Kpyra npremam mar-retere,

- TMOJIyIIOBOPOTHI 0 Y€TBEPTIM Kpyra nmpueMom plie-kabmyuku,

- OpUIIaJaHUE 110 NEPBOW MPSIMOM IO3ULHMU II0 CXEME: TPU Ha MeECTe, a
YETBEPTOE B MOBOPOTE Ha 45,

- TIOJICKOKH IO TOM JKE€ CXEMe,

- «IOJIKaThIe» MPBIKKHU MO TOU KE CXEME,

- MOJrOoTOBKa K tOUrS (My»XCKoe).

Bo BTOpoM nonyroauu BBOAUTCS MOBOPOT Ha 90° BO BCcex BpalleHUsIX.



[ToaroToBKka K BpalleHUsIM U BpalIEHUs 110 AUArOHaIu Kiacca:

- mpuemoMm mar-retere mo cxeme 2 mara - retere Ha mecre, 2 - B IOBOPOTE HA
90°, 5, 6, 7, 8 - maru Ha MecCTe;

- K KOHIly moiryroaus: 2 mara retere Ha mecte, 2 - B moBopote Ha 180°, 5,6-
¢dukcarnus, 7, 8 - maysa;

- 2 mostyroaue - moBopoT Ha 4 mara - retere Ha 180°;

- TOACKOKH - Pa3y4HBaIOTCS IO TOH KE CXEME.

Ha ocHoBe mpoieHHBIX IBMXKEHHUI COCTAaBISIOTCS ATIOJbI MaJbIX U OOJBIINX
dbopwm.

N3yyaemble TaHIbI:

1. Pycckue TaHIIbI

2. Tatapckue TaHITBI

3. benopycckue TaHIbl

Ilo oxoHYaHuM mNepPBOro roaa oO0y4YeHHsl yuyaluecsi J0/LKHBI 3HATH U
yMeTh:

- OCHOBHBI€ MOJIOXKEHHUS TTO3ULINI PYK U HOT B HAPOJAHOM TaHIIE;

- TIOJIOKEHUE TOJOBBI W KOpPIyca BO BpEMsS HCIOJHEHUS MPOCTEHIINX
AJIIEMEHTOB PYCCKOr0, TaTapCKOro M OEIOpyCCKOTO TaHIa, OCBOEHHE JIaHHBIX
AJIEMEHTOB Ha CEPENIMHE;

- BJIAJACTh IPUECMaMM: KCOKpAIICHHAA CTOIIA», «CKOIIICHHBIN IHOABEM) ;

YMCTb OPUCHTHUPOBATHCA B IIPOCTPAHCTBEC: Y CTAHKA M HAa CCPCANHC 3aJia,

3HATh JBIDKECHHUE B PA3IMYHBIX paKypcax U PHCYHKaX;

- yMeThb WCIHOJHATH JBHXXCHHS B XapakTepe PYCCKOro H OEI0pPYyCCKOro
TaHIICB;

- MepBOHAYAIbHBIE HABBIKM IPU HUCIOJIHEHHH BPAIICHHH M IMOATOTOBOK K
HUM.

Bropoii rox o0yuenus
JK3epcuc y CTAaHKA
1. Demi-plies, grand-plies (monynpucenanus v MoJiHbIe IPUCEIAHNS).

2. Battements tendus (ckonbxeHHe CTOIOM TI0 MOJY).



Battements tendus jetes (maieHbKHE OPOCKH).

Pas tortille (pazBopoTsl cTom).

Rond de jambe parterre (kpyroBbie CKOJIBKEHUS I10 MOJY).
Flic-flac (ma3ox HoOTO¥ K cebe, OT cebs).

Marnenbkoe ka0Oay4dHOE.

Bbonbioe kabiy4yHoe.

© o N o g Bk~ W

«BepeBoukay.

10.TToaroroBka k battements fondus.

11.Developpe.

12.IpoOHbIE BBICTYKUBAHHSI.

13.Grand battements jetes (6osbine OpockH).

JIBM2KeHHSI, U3ydaeMble JIUIOM K CTAHKY

1. Releve-plies(mio 1 npsimoid, 1,2,5 mo3uiusam).

2. Releve-plie (¢ orTskkoit OT craHKka Ha KaOJMydkax Hazaja mo 1 mpsMoit
TTO3UIUN).

3. «BomHay.

4. TloaroToBKa K «IITOTIOPY».

5. Port de bras B cTropoHy, Ha3aa B COUCTAaHUM C JBHKCHUSIMHU PYK U BBIHOCOM
HOT'M Ha KaOJIyK BIIEpe/ ¥ B CTOPOHY, Ha plie, ¢ moaypacTshkkaMu U pacTsDKKaMHU.

6. IloaroroBKa K «COMBKEY.

7. s MaJIbuMKOB:

a) MOATOTOBKA K MPHUCSIIKAM,

0) MPUCSIKHU C BBIHOCOM HOTH Ha KaOJIyK BIEpe/l U B CTOPOHY,

B) MSYMK OOKOM K CTaHKY,

T') C BBIBEJICHHEM HOTH BIIEPE/I.

8. OmyckaHue Ha KOJICHO Ha PACCTOSIHUH CTOTIBI M3 MIEPBOM MO3UITNY, U C I1ara
B CTOPOHY HaKpECT OTIOPHOM HOTe.

9. Pactspkka u3 repBoi MO3HUIIMH B TIOJYIPHUCETAHUH M B TIOJTHOM TTPUCEIaHUH.

10. C BBIX0/IOM BO BTOPYIO MO3UITUIO MUPOKYIO HA KaOIyKH.

11. «MoTanouka» 1o MEepBOU MPSIMOM U IO 5 MO3UIUAM, IEPBOE MOJYTOUE C



¢ukcanuei Ha may3e mocie 6pocka HOTH BIEpeE.

12. «MonoTo4YKm» Mo MepBOM MPSIMOM U S5 MO3ULUAM C PUKCAIIUEH HOTH €331
Ha Tay3e NepBOe MOJyToIue.

13. TlpbokKu:

a) ImoJjpKaThie B coueTanuu ¢ temps levesaute,

0) «urampsHcKHit» shangements de pied .

JK3epcuc HA cepelnHe 3a71a

1. Pycckwuii MoKjIoH:

a) TPOCTOI MOSCHOM C MPOJBIKEHUEM (ITOIXO0I0OM BIIEPE] M OTXOJIOM Hazaj C
MSATKHM OJIMHAPHBIM TIPUTOIIOM B KOHIIE);

0) c paboToit pykoH, mIaTkoM (MATKO, JUPUYHO, PE3KO, OOIPO).

2. OCHOBHBIE TIOJIO’KEHHUSA U ABM)KCHHSI PyCCKOTO TaHIIA:

a) TEpeBOJbI PYK U3 OJTHOIO OCHOBHOTO TOJIOKEHHUS B JPYTOE:

U3 HNOJArOTOBUTEJIBHOIO MOJIOKEHUS B IEPBOE OCHOBHOE,

+ W3 TIEPBOTO OCHOBHOTO MOJIOKEHHS B TPETHE,

+ U3 IIEPBOr0 OCHOBHOTO BO BTOPOE,

+ W3 TPETHETO MOJIOKEHUS B UETBEPTOE (3KEHCKOE),

+ U3 TPETHETO MOJIOKEHUS B IIEPBOE,

+ U3 IOJArOTOBUTEIBHOIO MOJIOKEHHSI B UETBEPTOE.

0) JABMXKEHUE PYK C MJIATOYKOM:

+  B3MaxW B TOJOXEHUU TPHU COTHYTOM PYKH B JIOKTEBOM CYCTaBe IMepen
co00ii (B CTOPOHY, BBEPX, B 4 TIO3UIIHH),

«  TO € CaMO€ W3 MOJIOKEHUS — CKPELICHHbIE PYKH Ha TPYIH,

paboTa pyKH U3 MOJATOTOBUTEIILHOTO MOJIOKEHUs B 1, 2 1 3 mo3uium,

BCEBO3MOJKHBIC B3MaxXH U KauyaHUS IIATOYKOM,
+  TIPUIICIKUBAHUS MAJIbIIAMH.
Bce mepeBonmbl pyk W3 OJHOTO OCHOBHOTO TIOJOXKEHUS B JPYroe MOTYT
BBITIOJTHATHCS 00CHMH pyKaMH OJTHOBPEMEHHO HIIH ITOOYEPETHO KAXKIOW PYyKOH.
3. IlonoxkeHus pyK B mapax:

. Inoa «KpeHACb»,



HaKpecT,
IS TIOBOPOTA B MOJIOYKEHUHU «OKOIIIEYKOY,

IIpaBasd pyKa MaJIbUMKa Ha TaJIWH, a JICBAA 3da KUCTb PYKH ACBOYKH BIICPCOU,

TakK XK€ 3a JJIOKOTb.

4. TlonoxxeHus pyK B pUCYHKaX TaHIIA:

B TPOMKAaX,

B «IIEMTOYKaX»,

B JIMHUSIX U B KOJIOHHAX,
«BOPOTLAY,

B IMArOHAJISIX U B KpPyrax,
«Kapyceiby,
«KOP3UHOYKAY,

«IIPOYUCChD».

5.X0/6I pyCCKOTO TaHIIA:

IIPOCTON NEPEMEHHBIN X0/ HA MOTyNaIblaXx,

TPOMHOM IIAT Ha MOJyHalibllaxX ¢ MpUcCeJaHueM U 0e3 HEero Ha OMOPHOM HOTe

Y NIPUBEACHUEM JIPYTOM HOTH HA IHUKOJIOTKY WM Y KOJIEHA,

mar-yaap mo 1 mpsmMoil mo3unuu (Bnepea M OOKOBOW MPUCTABHOW C

yaapom),

mar-yap ¢ HeGOoJIbIIUM MPUCETaHUEM OJTHOBPEMEHHO,
1ar-Ma3ok KaOiaykoM yepe3 1 mpsmyro Mo3uIHio,

TO K€ CaMO€ C MOABbEMOM Ha MOJIyTablax,

XO/Jl ¢ Ka0JaydKa ¢ Ma3KOM KaOJIyKOM,

XOJI ¢ KabJaydKa MpoCTOH,

X0Jl ¢ KaOiy4yka ¢ mpoBeieHre pabodyeil HOTH y IIMKOJIOTKH, WIH Y UKPBI,

HJIN 9CPE3 MMOJIOKCHUC Y KOJICHA BCC HA PYKUHUCTOM MOJYIIPUCCAAHNH,

«Oerymuii» TPOMHOU X0/ Ha MOTYTaJbIIaXx,
npoctoi Oer o 1 npsaMoii Mo3uIKu ¢ 0TOpackiBAHUEM HOT Ha3as,

TPOMHOW aKIEHTUPOBAHHBIN Oer 1o 1 mpsiMO¥ MO3UIMK C OTOpachIBAHUEM

HOTI' Ha34an1,



+  Oer c BBICOKUM MOJABEMOM KOJIEHA Briepea 1o 1 mpsmMoil mo3uuuu,

+  TaKoM ke Oer ¢ pa3InYHBIMA PUTMHUYECKUMHU aKI[EHTaMH,

«  KOMOWHAIIUM C UCTIOJIb30BAHUEM U3YUYEHHBIX XOJI0B.

6. [Ipunaganus:

«  TIpUNaJaHus MO 5 MO3UIMHU B IPOJBUKEHUHN B CTOPOHY, BIIEpEl, C OTXO0JI0M
Ha3aJl, 0 UaroHaH,

+  C JABOMHBIM YJapOM MOJyHalbllaMy €33l ONOPHON HOTH.

7. «BepeBoukay:

MOATOTOBKA K «BEPEBOUYKE» — MEPBOE MOIYTroiHe (Ha BBICOKUX MOJyHalblax),

0) «KOCBIHOYKAY,

B) NpOCTas «BEPEBOUKA» — MEPBOE MOIYTOHE,

I') JIBOMHas «BEPEBOYKA» — BTOPOE MOJIYTOJME,

1) ABOIHAsI «BEpPEBOYKa» C BBIHOCOM HOTH Ha KaOJIyK — BTOpPOE MOJIYTrOAHe.

«  «MOJOTOUYKINY, «JIECEHKa»

+  «eJovka» B codyeTaHuu ¢ plies monynanpiiamu ¢ MPUCTaBHBIMU IIaraMu U
npUNagaHUSIMHU.

8. «KoBsIpsutoukay:

+ € OTCKOKOM M OpockoM Horu Ha 30°,

« ¢ Opockom Ha 60°,

+  C HEOJHOKPATHBIM MEPEBOJOM HOTHU B MOJOKEHUU HOCOK-KAOIYK,

+  TO K€ CaMO€ C MEPECTYNAHUIMH Ha OIIOPHOI HOTE.

9. Ilepeckoku ¢ HOTH Ha HOTY MO | TIPSIMOI TTO3HIIHH:

«  TpocTble (IO IUKOJIOTKH),

+ MpOCTHIE (10 YPOBHS KOJIEHA),

« CcynaapoM no 1 npsiMoil mo3uuH,

+  JIBOUHBIE (4O YPOBHS KOJIEHA C yIapOM),

+  C IIPOJIBMKEHUEM B CTOPOHY.

10. ITepeckoku mo 1 mpsiMO¥M MO3UIMU C TTOOYEPETHBIM BHIOPACHIBAHUEM HOT

BIIEpe] Ha KaOIIyK:

. IMPOCTHBIC,



+  C IBOMHBIM mIepebopoM.

11. JIpoOHBIE NBHKEHUS:

+  JIBOWHBIC PUTOIIHI,

+  TPOMHBIE IPUTOIIBI,

+  QHAJIOTUYHO C MPBDKKOM M HAaKJIIOHOM KOpITyca BIEPENd, B CTOPOHY,

«  TPUTOMNBI B MPOJBUKECHHH,

+  IIPUTONBI BOKPYT ceO04,

« PUTMHUYECKHE BBICTYKMBAHUSI B  4YEpEJOBAaHMU C  XJIONKaMHU, C
MCITOJIb30BAaHUEM OJIMHAPHBIX, ABOMHBIX, TPOMHBIX MPUTOIOB M MPUXJIOIOB,

+ mpocTas ApoOb nmodynajibliaMu (Ha MecTe, B IOBOPOTE U B MPOJIBUKEHUN ),

«  TpoCTbIE Mepedopbl KabIyuKaMH,

+  mepebopbl KaOMyYKaMH U MOJyHalbllaMUd B pPUTMHUYECKOM PUCYHKE,

- mnepebopbl KaOiayykamMu M ToJyHaibllaMd (Ha MecTe, B IOBOPOTE U
IPOJBUKEHUS C yyacTueM paboThl KopIyca),

+  (TPWIHCTHHUK)» C IPUTOTIOM,

«  JIBOMHAas IpoOb C MPUTOIIOM,

«  JIBOMHas IpOOb C MPUTOMOM U ITOBOPOTOM Kopiryca Ha 45°,

+  TPOWHBIEC MPUTOIBI C AKIIEHTUPOBAHHBIM MOJIBEMOM KOJICHA (B Pa3IUYHBIX
PUTMUYECKUX PUCYHKAX, TEMIIaX, B COUCTAHUH C MEJIKUMHU MEePECTyNaHUIMM ),

+  «TOPOILEK MEJKHUI» — 3aKIOUUTENIbHbIN, C IPUTONAMHU B KOHIIE, IEPECKOK
3aKJIFOUYUTEIbHbBIN,

+  «KIIFOY» MPOCTOM.

12. Tlonynpucsiaku:

« TIpocTasi C BBIHOCOM HOTM Ha KaOJMyK uU paboOTON pyK B pPa3IUYHBIX
NO3ULIMSX U 32 TOJIOBY,

+  C OTCKOKOM B CTOPOHY M BRIHOCOM HOTH Ha KaOIyK,

+  C BBIHOCOM HOTH Ha 45°,

+  C BBIHOCOM HOTH BHEpPEJ, U YAAPOM PYKOH IO KOJIEHY,

+  C BBIXOJIOM Ha KaOJyKH B IIMPOKYIO BTOPYIO MO3UIINIO,

+  C BBIXOJIOM Ha KabJIyKH ¥ pa3BOPOTOM KOPITyCa B CTOPOHY,



+  C BBIXOJIOM Ha KaOJIyKH, HOTH PaCKPBITHI BIIepe-Ha3al,

+  AQHAJIOTHYHO C IOBOPOTOM KOPITyCa.

13. JlaroTcs TaHIIEBAJIbHBIC ATIOIBI HA MaTEPHAJIC BBIIIE YKA3aHHBIX JBMKCHUH.
N3yuyaemble TaHIIbI:

1. Pycckue TaHIbI

2. Tarapckue TaHITBI

3. Tanmer Hapoaos [loBomkss (Ha BRIOOD memarora)

4. VYKpauHCKHE TaHIIbI

ITo okoHYaHHMH BTOPOTO T'0J/1a 00YUYEHUS yJaIIHecs TOHKHBI 3HATh U YMETh:

+  TPaMOTHO HCTOJHATH MPOTPAMMHBIC JBUKEHUS Y CTaHKa M Ha CepeauHe

3aja;

OPUEHTHUPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE, HA CLIECHUYECKOM IJIOIIAJIKE;

. pa6OTaTI> B IIapC U TAaHICBAJIbHBIMU I'PYIIIIAMU,

OCHOBHBIE JIBUKEHUS PYCCKOIr'0, TATAPCKOTO U YKPAUHCKOTO TAHIIEB;
+ MaHepy HCIOJIHEHHS YINPaXHEHHM W XapaKTep PYCCKOIro, TaTapCKOro,
YKPaWHCKOTO TaHILIEB;

. TCXHUKY HCIIOJTHCHUS BpaH_IeHI/Iﬁ Ha CCPCAMHE 3aJia U 110 AharoHaliu.

Tpernii rox o0yueHust
JK3epcuc y CTAaHKA
. Demi plies u grand plies (monynpucenanus 1 MOJHbIC IPUCEIAHMS).
. Battements tendus (ckoJibXxeHHE HOTOM IO MOJY).
. Battements tendus jetes (maneHbkHe OPOCKH).

. Pas tortille (moBopoTHI «CTOM», OMUHAPHBIC U ABOWHBIE).

1
2
3
4
5. Flic-flac (Ma30k k cede oT cebst paboueii HOTO¥).
6. Rond de jambe parterre (kpyroBbie CKOJIBKEHUS 110 TOY).
7. Mainenbkoe kaOay4dHoe.

8. boubiioe kabiaydHoe.

9. Battements fondus (Msrkwii, Taromuii).

10.Developpe, relevelent (BeiHuMaHuE ¥ O HEM HOTH).



11.«BepeBoukay.

12.Ipo6GHBIEC BEICTYKUBAHUSI.

13.Grands battements jetes (0oJbIre OPOCKH HOT'OIA).

YrpakHeHHsl JUIOM K CTAHKY

1. Tlogpem Ha MOJyHANIBIBI TIO BCEM MO3UIUAM C PaOOTON PYK.

2. TloaroToBka K «KadaJodKe» U «KadaJIodKay.

3. Port de bras B ompeaemenHom xapakrepe, MO BCEM HaIPaBJICHHSIM, C
paboToii pyK.

4. «Kagamoukay mpocTasi, B pacKIaaKe.

5. «Kaganouka» ¢ aKIICHTOM.

6. «Kauanouka» B yCIIO)KHEHHBIX PUTMUYECKUX PUCYHKAX.

7. «Kaganouka ¢ BeIBEJICHHEM HOTH Ha KaOIyK.

8. IIpBDKKOBBIE «TOJIYOIIBDY:

+  C JIBYX HOT Ha JIBE HOT'H (MCXO/JHOE TOJIOKCHHE | TIpsiMast TO3UIus),

+  TOT € HPBDKOK C JIBOWHBIM YJIapOM BO BpeMs IPbDKKA

+  HU3KHUH «Toy0eI» ¢ OJHOW HOTH Ha OJIHY HOTY B XapaKTepe YKPauHCKOTO
TaHIIA,

+  TPBDKOK C JBYX HOT Ha OJHY, OTKPBIBas JPYryld HOTYy Ha KaOJIyK B
CTOpPOHY.

9. IloaroroBka K «COHMBKE), «COMBKa.

10. IMoxroroBka k mpbLKKY attitud Hazan.

11. IToaroroBka K «MOTAJIOUYKE)» C OTCKOKOM.

12. Packnaaka IBUXKEHUSI «HOXKHHUIIBD (CTMHOU K CTaHKY W juioMm) Ha 30°, Ha
90° — BTOpOE MOIYyroaue.

13. [Ipucsiaka ¢ BBIHOCOM HOTH Ha BO31yX Ha 45° u Ha 90°.

14. Tlpucsigka ¢ OTCKOKOM B CTOPOHY M BBIHOCOM HOTH Ha KaOJyK W Ha BO3IyX
45° 1 90°.

15. TToaroroBka k revoltade. McxomHoe moJiokeHe — Hora ¢3aau B 4 Mo3uLnu
Ha HOCKE.

16. OnyckaHue Ha KOJIEHO B XapakTepe YKPAauHCKOr0 TaHIa, a TaKk:Ke Mepexo/i ¢



KOJICHA Ha KOJIEHO.

JK3epcHuc HA ceperHe 3a71a

1. TlokJioH mpa3aHUYHBIN (XOPOBOJIHBIN), )KEHCKHI U MYKCKOM B pacKJIajiKe C
May3aMH MOCJIe KaXI0ro ABUKECHUS.

2. OCHOBHBIE JBIKEHUS pPYKaMu, KOTOPbIE€ BBOJSTCS BO BCE DJIEMEHTHI
PYCCKOTO TaHLA: B XOJIbl, NPUNAJAHUs, «MOJOTOUKN», «KMOTAIIOYKHY, «BEPEBOUKNY,
IpoOu. Y CIOXKHSIOTCS MAaHUITYJISIUHN C TIIIATOYKOM

+  IUJIATOYEK HATSAHYTHIN 3a KOHYMKH, UCIIOJTHSAIOTCA KPYTOBBIE IBUKEHUS,

+  MOJYOKPY>KHOCTH mepes coO0i BIpaBo U BIEBO,

«  B3Maxu Ha BPAIlICHUAX U3 IEPBOM B TPETHIO MO3UIIUIO,

«  UCTHoJIb3yeTcsi Oojbllas IIajdb, BBICTPAUBAIOTCA PHUCYHKHM TaHIA W3
Pa3BEPHYTOM, U3 CBEPHYTOM IOINOJIAM U BUETBEPO, TPEYTOJIBHUKOM IIAJIH,

. JBIDKEHUS C IIaJbl0 M TUIATKOM OOBITPHIBAIOTCS B Jy3THOM TaHIIE,
nepersice, KaJpuiii, XOpoBoaax,

. M3y4arTCd OCHOBHBIE MOJIOKEHUA PYK B TaHue «Pycckas rmuiscoBasy,
«Kanpunby, «JIupuyeckuit XOpoBOI».

3. Buasl pycckux X0a0B ¥ TOBOPOTOB:

«  TPOCTOM OBITOBOM C MOBOPOTOM, C HCIOJB30BAHUEM «KOBBIPSUIOYKN,
«Ma3KO0BY», ITPUNIAITAHU,

«  «OOSIpCKMil», C HCMOJIb30BAHMEM MPHUCTABHBIX IIIArOB HAa HOCOK WA Ha
KaOJIyK, C OTXOJIOM B CTOPOHY M BBIBEJICHMEM HOTH Ha KaOJIyk dyepe3 MepecTymnaHus,
AHAJIOTUYHO Ha3aJl,

+  IIHPOKHH mar-«Ma3zok» Ha 45° u 90° ¢ cokpalleHHbIM HoabeMoM, ¢ plie u
Ha plie,

- OOKOBOH mpucTaBHOW Ha plie ¢ BeIBeneHnEM depe3 MoAMeHy HOTH Ha 45° u
90° B cTopony,

« XOpPOBOJHBIM Ha IOJyNajlblaX, MEJIKUA, BO BCEX BO3MOXHBIX
HaIpaBJICHUSX,

« NEPEMEHHBIMA Ha BCEH CTOIE M Ha MOJIYNAIbLAX, C IOOYEPEAHBIM IIPUTOIIOM,

PE3KHUM HJIN MATKHM B 3aBUCMMOCTH OT XapaKTEpa TaHla,



+  XOJbI C KAOJIYYKOB:

a) TIPOCTHIC, HA BHITSHYTHIX HOTAX,

0) akIeHTUPOBaHHEIC, MO ceOs B plie,

B) C BBIHOCOM Ha KaOJIyK BIEpeI,

- OOKOBBIC MpuUMagaHug 1Mo 5 U 1 OpsiMOM MO3UIUSAM C TPOJBHKEHHEM
BIIEpE]], C pabOTOM IMIATKOM,

-+ OOKOBbIC MPUTIAJAHUS C IOBOPOTAMH,

«  TIpUMNaJaHus Mo JUHUU Kpyra ¢ paboToil pyK,

- Oer Ha TMEPEeMEHHONW CMEHE HOT M Ha MOJyNalbllaX, ¢ HAKIOHCHHBIM
KOPITYCOM,

« 0er ¢ COCKOKOM B NEPBYIO MPSAMYIO MO3HULIMIO U TPOHHBIM YCKOPEHHBIM
oerom,

«  TOBOPOTHI Ha Oere, BIIpaBo, BJIEBO, B Mapax, C UCIOIb30BAaHUEM IIPUTOIIOB
U BEIHECEHUEM HOTH Ha KaOJyK,

«  TIOBOPOTHI C BBIHOCOM HOTM Ha KaOllyk, mpuemoMm shaine, mpuemom
MEPECKOK (BBICOKHIA),

«  TpoiiHble OOKOBBIE IEPECTYMAHUS (C YIAPOM, C BBIHOCOM HOTH Ha KaOJyK),

«  TOBOPOTHI C «KOBBIPSIOUKOI»,

«  TOBOPOTHI C KMOJIOTOUYKAMM,

+  TOBOPOTHI MPHUEMOM «KAOIYUKN», TIOJKATHICY,

- TOBOPOTHl Ha TPOWHOM Oere, C UCHOJb30BAHUEM «MOJIOTOYKOBY,
«MOTAJIOUEK).

4. «BepeBoukn»:

«  IpocTas B OBOPOTE,

. JIIBOMHAS B IIOBOPOTE,

+ C BBIHOCOM Ha KaOIyK ¥ TEPECTYyMaHUSMU HEOJHOKPATHBIMH C
MPOJBUKEHUEM U C «KOBBIPSJIOUKOI» 0€3 3aKpBITUS B TO3ULHUIO,

«  BCEBO3MOXKHBIC PUTMHYECKHE PUCYHKH B JBIKCHUH, C UCIOJIH30BaHHUEM
«KOCHYEK», «3aKIal0K», OOKOBBIX: BIIEpEe] U Ha3aJl OT ONMOPHOI HOTH, KaKk Ha BCEH

CTOIIC, TaK U Ha IIOJylajJblax, C OTCKOKOM U IICPECKOKAMMU.



5. «KoBbIpsutoukm»:

«  TIPOCTHIE,

. B noBopoTte Ha 90°, co CMEHOH HOT,

+  C OTCKOKOM U IIPOJIBUKEHHEM BIIEPE]I,

«  C OTCKOKOM M 00JIbIIHM OpockoM Ha 90°,

« B COYETAaHUHU C PA3TUYHBIMU JABUKEHUSMU PYCCKOTO TaHIIA,

. BOo3aymIHbIe Ha 30°, 45°, 90°,

- B TOBOpPOTaxX, Ha BPAIECHUSX TPIOKOBOIO XapakTepa C YepeIOBaHUEM
MEJIKUX U CPEAHUX 10 aMIUTUTYAE ABUKEHUN PYCCKOTO TaHIIA.

6. «MoTamoukm»:

- TpocrTas,

. IpoCTas B IIOBOPOTE IO YEeTBEPTIM Kpyra, Ha 90° ¢ ncnosib30BaHUEM
OpPOCKOB HOTH MPUEMOM JEteS ¢ BBITIHYTHIM M COKPALICHHBIM ITOABEMOM,

«  C IEPEKPECTHBIM OTXOJIOM Ha3aJ UJH B MO3Y,

«  C OCTaHOBKOM B 5 MO3HIIMIO HA MOJIyNaJIbLaX,

«  C UCIOJb30BAaHHUEM IEPECTYIaHUI Yepe3 MOJIOKEHHE Tetere mpu noMouu
«BEPEBOYEK», MOJICKOKOB, B Pa3JIMYHBIX PUTMHUYECKUX PUCYHKAX M UYepeIOBAHHEM
MO3UILIUH,

+ B TPIOKOBBIX IMArOHAJIBHBIX BPAIICHUSX.

7. «[apmoreukn»:

«  TpoCTas Ha BBITAHYTHIX Horax W Ha demiplie, ¢ paGotoii pyk uepes
BTOPYIO, TPETHIO MO3UIIUIO TJIABHO U PE3KO,

« B IIOBOPOTE, B IMarOHAJIbHOM PUCYHKE C PyKaMH,

+ B pa3sNUYHBIX pUTMHUYECKUX PHCYHKAaX C BBIHOCOM HOTH Ha KaOJIyK BIIepe]
Ha3aJ B JUaroHajabHOE HalpaBJIeHUE,

- ¢ uepemoBaHHWEM IPUCTABHBIX IIaroB, C pasdegaje, B xapakrepe
«KaMapuHCKOIN» 1J11 MAJIbYMKOB, «bapbIiHW» IJIs1 EBOYEK.

8. [Ilpunmamanus:

- OOKOBBIE C JBOMHBIM YJIaPOM CHEPE/IH,

«  BOKpYT ce0s 1o JiBa, 10 YeThIpe MpUNagaHus, 0 YeTBEPTIAM Kpyra.



9. Ilepeckoku U «IMOJOUBKNY:

«  IEPECKOKHU B IIOBOPOTE,

«  TEPEeCKOKM C HOTM Ha HOTY C OJAMHAPHBIM U JIBOWHBIM yAapoM (BTOpOE
MOJIYyTOJIUE€ B IIOBOPOTE),

«  HEOJHOKpATHBIE yJaphl HA OTCKOKE MO MEePBON MPSIMOM MO3UIIUH,

«  IMOOYepe/HOE BHIOpACHIBAHME HOT HAa KaOIyK BIIepe]l, HA MecTe, BTOPOE
MOJIyT'OJIN€ BOKPYT CE0sl IO YETBEPTSAM Kpyra, C OTXOJ0M Ha3as,

+  MOJ0UBKA «ToJIyOeI, Ha MECTE U C MepecTynaHueM (BTOPOE MOTYTOIHE).

10. JIpoOHble BHICTYKUBAHHUS:

«  JBOMHAas ApOOb C MOJCKOKOM Ha paboyveil HOre U Ma3KOM JIPyToil HOTOM,

«  CHUHKONMPOBaHHBIC MPOCKAJIb3bIBAaHUS C IPUBEICHUEM HOTM Ha retere
KOJIEHA HEBBIBOPOTHO,

«  COCKOKM BIIPAaBO, BJIEBO IIO NEPBOM INpSMOW MO3ULIMU HA MECTE HA JIBE
HOTH OJJHOBPEMEHHO,

«  COCKOKM C yaapoM pabodeil HOrol B HEBBIBOPOTHOE M BBIBOPOTHOE
IIOJIOKEHHE TIEpEel OIIOPHOU HOTOM:

a) HEOJHOKpATHBIE YJaphl,

0) C IIPUTOIIOM U CMEHOM JICBOM W MPaBOM HOT,

«  JBOifHas 1poOb C KYCKOPEHHEM),

«  JIBOMHAas IpoOb C MPUTONAMHU U Pa3BOPOTAMH KOpPIYycCa,

. JIBOWHAS JIpoOb C OTCKOKOM IIOJ] ceOsl M MPHBEJISHHEM JPYrol HOTH K
MKPOHOKHOW MBIIIIIIE,

«  «KIIIOY» C UCHOJIb30BAHUEM JIBOMHOU ApOoOH.

11. ITpucsanku:

. IIPUCIKA C «KOBBIPSTIOYKOW,

«  MPHUCAJKA C YAAPOM [0 FOJICHHIY, IO CTYIHE CHEPEAH U C3a]IH, TOJCKOKH
1o 1 MO3UIMK U3 CTOPOHBI B CTOPOHY C XJIOTIKAMU Tepe]] COO0H, «TYCHHBIHN Tary,

+  «IOJI3YHOK» BIEPE] U B CTOPOHY Ha IMOJI.

12. TlpeoKKwu:

. INIPBDKOK C IMOKATBIMU IIEPEA I'PYAbIO HO'aMHU Ha MECTC,



. MPBDKOK C COTHYTBIMU OT KOJICHA HOTAaMU U yIapaMH T10 TOJICHUIIAM,
. MIPBDKOK C yAapaMH 1O TOJICHUIILY CTIEPEIH,

. JIATYIIKA.

N3yuyaemble TaHIIbI:

1. Pycckue TaHIIbI

2. TaTapckue TaHITbI

3. bamkupckue TaHIbI

4. MongaBcKu€e TaHIIbI

I1o okOHYAHMHU TPEThero roja o0yuyeHust yqyamuecsi 10J5KHbI 3HATh U YMETh:

- HCTIOJHATH TEXHUYECKU CIIOKHbBIC JBUKEHUS Y CTAHKA U HA CEpeIMHE 3aJ1a;

- TepenaBaTh B JIBIDKCHHHM CJIOKHBIE PHUTMHUYECKHE PHUCYHKH PYCCKOTO,
YKPauHCKOT0, MOJIZIABCKOTO TaHIIEB;

- TepeaBaThb B JIBIDKCHUHM CJIOKHBIE PUTMUYECKHE PHUCYHKH PYCCKOTO,
YKPanHCKOTO, MOJIJTaBCKOTO TaHIIEB;

- YCBOEHHE U JajbHEHIIee pa3BUTHE aHCAMOJIEBOTO UCTIOTHEHNS,

- OPUEHTUPOBATHCS B TMPOCTPAHCTBE BO BPEMS JBWIKEHUS TaHIICBATbHBIX
KOMOUWHAIIUNA U STIOAHBIX HOpM;

- TPaBWIbHO TOJb30BaThCS JCTAISAMH KOCTIOMA, aTpUOYTHKOMN: JIEHTOYKH,
BEHOYKH, TIJIATOYKH, IIAMKH, KOP3UHKH, OYOHBI U T.1.;

- MPOAOIKAaTh JOOMBATHCS B aHCAMOJIE BBIPA3UTEIBHOCTH U BUPTYO3HOCTU

HUCIIOJIHCHUA I[BI/I)KGHI/If/’I.

YerBepThlii 1o 00y4eHHs
JK3epcuc y CTAaHKA
1. Demi plie, grand plie (mosynpucenanus U mpuceIanus).
2. T1.Battements tendus (ckoimkeHHe HOTOM 1O TOJTY).
3. Pas tortilla (pazBopoTsl cTom).
4. Battements tendus jetes (ManeHbKHE OPOCKH).
5

Rond de jambe parterre(kpyroBbie CKOJIbKEHHS I10 TIOJY).



6. bonwmoe kabmydHoe.

7. Battements fondus (Msrkoe, Taromiee JBHKEHHE).

8. «Bepeoukay.

9. Battements developpe.

10. IpoOHbIe BBICTYKHBAHUS.

11. Grands battements jetes (6obIire 6pOCKH).

JK3epcuc HA cepeuHe 3aJ1a

1. «I'myOOKHUiA MTOKIOHY:

a) HIKE Mosca;

0) BCE pa3HOBUJHOCTH PYCCKOTO TIOKJIOHA B COYETaHHMM C XOJaMH H
JIBUKEHUSAMH PYK.

2. TlpocTele maru (HampaBieHUE BIIEPEa U Ha3aJl B COUCTAHUU C JIBIKEHUSIMU
pyK).

3. XOpOBOJHBIN X0/ B Pa3IMUYHBIX HAITPABJICHUSAX C pabOTOM PYK.

4. TIpocToii mar ¢ MpoCKaIb3bIBAIOIINM MIPUTOIIOM, C IPOABIKEHUEM BIIEPE.

5. Ilpocrtoii mar ¢ coyeranueM miara Ha peOpo kaliyka, B TPOJBIKCHHH
BIIEpeI U BKIIIOUEHUEM PabOTHI PyK U KOpITyca.

6. Iar Ha peOpo kKabayka C MPUTONOM HA MECTE, C MPOJBUKEHUEM BIEpE] U
paboToi pyK.

/. Iar Ha pebpo kabiyka ¢ pa3BOpOTaMu KOpPIycCa, HAKJIIOHAMHU, CO CMEHOMH
PaKypcoB Ha MPUTOIIE.

8. Illar ma pebpo kabiyka C MPOCKAIB3BIBAIONINM YJIapOM U TPOIBMIKEHUEM
BIIEPE/I.

9. Ilar c mpuTONIOM B MIPOJABUKEHUU BIIEPE, OTXOJIOM Ha3a/I.

10. Iar ¢ «mmpucTynkoi» (¢ MpucTaBKoi).

11. [lTar ¢ nmpoaBWXKEeHHEM Brepes (MEIJICHHbIM, TIaBHbIN). [ neBylIKu c
MJIATOYKOM B PYKE.

12. lar ¢ nepectynanuem («IepecTynkay, ¢ MPOABUKEHUEM BIEPEN).

13. Illar ¢ nepecTtynaHueM ¢ MOCTENEHHBIM OBOPOTOM KOpPIIyca TO BIPABO, TO

BJICBO.



14. IlepexpemmBaromuiicss mar (¢ NEPEKPEUIMBAOIIUMUCSI HOTaMHU, C
MIPOJIBMXKEHUEM BIIEPEN).

15. O3nakomiienue ¢ xoaamu TaHa «CUOUPCKUM TUPUIECKUN».

16. O3nakomiieHme ¢ xoaamu TaHIa « CMOJICHCKHI TyCadoK».

17. PazyyuBaHue JBWIKEHUU PYK, IMOJIOXKEHUS KOpIyca, XapaKTEPHBIX 3TUM
00JacTsIM.

18. «BepeBoukay ¢ mepebopamu 1Mo S MO3UIMU HA MECTE U C TIOBOPOTAMHU.

19. «/IBoiiHas BepeBOYKa» C MOOYEPETHBIMHU MEPECTYNMAHUSIMU HA MECTE U B
MTOBOPOTE.

20. «Motasouka» Ha demi plie CHHKOTTMPOBAaHHBIM aKIIEHTOM Ha BCEH CTOIE U
Ha TOJIynaibIax.

21. «KoBBIpsIOUKa» ¢ OTCKOKaMHU.

22. «Monotouku» B xapakrepe ypaiabckoro tanima «lllectepay.

23. «MasTHuk» - «MoTanoukay B MONEPEYHOM JIBUKCHUU.

24. JIpoOHbIEe BHICTYKUBAHUS:

a) KW IPOOHBIN, CIIOKHBIM;

0) «xIr0Y» APOOHBIN, CIIOKHBIN B IOBOPOTE;

B) «KIIOY» XJIOMYIICYHBIH;

I) TpU ApOoOHBIE JOPOKKHU C 3aKIIOUNUTEIbHBIM YIapOM;

1) ToO0YepeaHOe BHIOpAachIBaHME HOT Tiepe ] cO00i M B CTOPOHBI Ha KaOIyK WK
Ha BCIO CTOILY;

€) «COMBKa» C «KOBBIPSUIOUKOI» B IOBOPOTE;

XK) «OTOMBKa» C BLIOPOCOM HOTH BIIEPE/I;

3) ApoOb B MPOJABUKEHUU C JTBOWHON «OTOMBKOI» MPaBOM HOTOM M KPYTOM C
OKOHYAHHUEM C3aJ1, aHAJIOTUIHO C JICBOW HOTH.

25. JIpobu B xapakTepe HapOaHBIX TaHIeB [10BOIKBA.

26. XJIOMYyIIKA MY>KCKHE:

a) TOOYEpeIHbIe YAaphl MO TOJICHUINY CTIEPEIN U C3a1 Ha TOJICKOKAX;

0) ynapsl IByMsl pyKamu 10 TOJICHHIIY OJTHOW HOTH;

B) yJap IO rOJICHUIlY BBITSIHYTOW HOTH;



I') XJOIYIIKH Ha MOBOPOTAX;

1) «KIIOY» C XJOMYIIKOM.

27. TproKOBbIE AJIEMEHTHI (MY)KCKHE):

a) «pa3HOXKa» B BO3AYXE;

0) «lIy4Yka» ¢ COTHYTHIMU HOTaMH;

B) «KPOKOJUIBYUK;

I) «KO3a;

) «OOYOHOKY.

Bpamenus Ha cepenHe 3aj1a

Bpamienus, ycBoeHHbIE 3a TpPEABIAYIINE TOABI OOydYEHHS, H3ydYaroTCsS B
HAIIMOHAJILHOM XapakTepe, a TakKe B XapakTepe 00JIACTHBIX ocoOeHHOcTel (plie-
kabyuku, plie-releve, plie- retere, mar-retere, mojackoku, mpunaaanus, pirouettes).

1. TIpuemowm plie-releve (1Ba Ha MecTe, TpeTHii - plie-moAroToBKa, YeTBEPTHIi
- BpailieHue) - 1 moxyrojaue - TBOMHOE BpalieHue 3a 4-M pa3oMm.

2. Tlpuemowm plie-retere (ananorudHas cxema U3ydeHUs).

3. Tlpuemowm plie-kabmyuku (aHamornyHasi cxema U3y4eHHUs).

4. Tlpuemom pirouettes(ananornyHas cxema H3y4CHHS).

5. PazyuuBaeTcsi «BKpy4YMBAIOIIAsCS» HAa MECTE€ KOHIIOBKA BpaIllEHUN C
BBIXOJIOM Ha MOJyNaibIlbl B PUHATIE.

6. Ilpunaganus meakue, OBICTPHIE.

/. Bpamenus Ha OJHOW HOre, BTOpas Ha IIUKOJOTKE HEBBIBOPOTHO, C
MPUXOJIOM BO 2 MO3MIMIO (HEBBIBOPOTHO), 0€3 may3, HO B MEUICHHOM Temme - 1
MOJTyTO/IHE.

8. To xe camoe BpalieHue B HOPMAJIBHOM TEMIIE - 2 TOTYTO/IHE.

9. Pa3zyumBaercs «BKpPYYMBAIOMIASACS» KOHIIOBKA IIPHUEMOM BpaIllcHUS Ha
OJTHOM HOTe yepe3 retere HEBBIBOPOTHO, YXOAMT B mo3uiinio. Konioska B plie wiu B
MOJTYTIAJIBITBI - 2 TIOJIYTOJTHE.

10. «O6epTac» o 1 npsimoit mo3uiuu - 1 mosyroaue.

11. «O6epTac» mo 1 mpsiMOil MO3UIMH C YAAPOM - 2 TIOTYTOAUE.

12. «O6epracy» ¢ rondl Ha 45° - 1 monyroaue, Ha 90° - KOHeIl 2 MOJIYTOIus.



13. PazyunBaercsi OKOHYaHHE BpaIleHUs MPUEMOM JABOKWHOTO Shaine.

14. Bpanienus 1Jisi MaJIbUUKOB:

a) tours,

0) pirouettes.

15. TomkaTele MPHLHKKKA B YEPEIOBAHUU C JAPYTMMH MPUEMaMH BpAaIllEHUNH Ha
MecTe.

BpaimeHus nmo 1uaroHajim Kjiacca

1. Tour-pique B packiajke, C pyKOi B XapaKTepe YKPaMHCKOTO TaHIIa, C PyKOH
C IJIATOYKOM B PYCCKOM XapakTepe.

2. ber ¢ BeiOpackIiBaHNEM MPABO HOTH BIIEPE/I.

3. ber no 1 npsamoii mo3unuu (MOBOpoT 3a JBa Oera) - 1 momyroaue, moBOPOT
3a OJIUH O€r - 2 MOoJIyroue.

4. bonpime «OITUHYUKW» B COYETAHUM C OErOM B Pa3IMUHBIX PUTMHYECKHUX
PUCYHKaX - 2 MOJIYTO/IHeE.

5. bonbime «ONMHYMKWY» B YEPEJOBAHUM C MaJCHBKUMU «OJIMHUUKAMU,
Pa3IUYHBIX PUTMUYECKUX PUCYHKAX.

6. Bonbmoit «0muHYMK» B coueTaHuu ¢ Shaine.

7. ManeHbkuil «OJMHYHUK)» B COUETAHUU C BPAILEHUEM IIar Ha «KaOJIydoK».

8. JlpoOHbIe BBICTYKMBAHHUS B MOBOPOTE B COCIWHEHUM C IIIaroM Ha KaOIyK,
BBIHOCOM HOTH Ha KaOJIyK, «KOBBIPSIIOUKOI» ¢ BRIOWBAHWEM HOTH B CTOPOHY.

9. Myxckue BpaleHus ¢ UCIOIb30BaHUEM MPOUIEHHOTO MaTepuaa.

Bpamenus no kpyry
[Tpuemom mmar-retere, BpaiieHue 3a OJHH IIAr.
[Toackoku, BpaliieHre 3a OJIUH IIIar.
ManeHnbpkue «OMMHYNKIY», TIOBOPOT 32 OJIMH IIar.
Bonbimme «OnMuHINKNY, aHATTOTUYIHO.
ber no 1 npsiMmoii mo3unuu.
ber ¢ BEIOpachIBaHKEM HOTH BIIEPE]I.

«Illar-xab1y4ok», BpalleHue 3a O1H IIar.

© N o gk~ w -

Tour-piqueB packiiajke ¢ pykoi 3a rojoBy (YKpPaWHCKOE), C IJIATOYKOM



(pycckoe) B 3 MO3ULHIO.

9. JIBoitHast ApoOB B TOBOPOTE C MEPECTYHMAHUSIMH YEPE3 KKOBBIPSIIOUKY.

10. My>KCKHE TPIOKOBBIE BpaIllCHHUS.

N3yyaemble TaHIbI:

1. Pycckue TaHIIbI

2. Tanup! mectHo# Tpaaunuu (Tanub! HapogoB IT0BOIKBS)

3. UtanpstHCKME TaHIIBI

4. UcnaHCcKue TaHIIBI

5. MekcnkaHCKHE TaHIb.
ITo OKOHYAHUM YEeTBEPTOro roja 00y4yeHus ydamuecsi 10J:KHbI 3HATh U YMETh:

- HMCHOJHATH IPaMOTHO BBIPA3UTEILHO M TEXHMYHO SK3EPCHC y CTaHKA M Ha
cepequHe 3aa;

- TepenaBaTh HAIlMOHAJIBHBIM XapakTep PYCCKOro TaHIlA, TaHIIEB HapOJ0OB
IToBOIKBSI, HTATIBIHCKOTO, MCITAHCKOT'0, MEKCHKAHCKOT'O TaHIIEB;

- OpPUEHTHUPOBATHCS B TMPOCTPAHCTBE BO BPEMS JBWIKEHUS TaHIICBATHHBIX
KOMOUWHAIIUIA U STIOIHBIX (GOpM;

- HCTIOJHATH TEXHUYECKU CJIIOXKHBIE JTBUKCHUS HAPOIHO-CIIEHUYECKOTO TaHIIA:
BpaleHue, 1poou

- I ICBOYCK; PA3IMYHBIC BUbI MPHUCIIOK, «XJIOMYIIEK» - IS MaJIbYUKOB;

- TPaBWIBHO pacHpeAessiTh CHUJIBI BO BpEMsS HCIIOJTHEHUS TaHIICBAJIbHBIX

KOMHO3HHHﬁ, BOCIIMTBIBAThb BBIHOCJIMBOCTD.

IIsaTh1ii rox 00y4eHus
JK3epCUC Y CTAHKA
Demi plies u grand plies (monynpucenanust u npuceaanus).
Battements tendus (ckoibkeHne HOTOM 1O TOJY).
Pas tortille (pa3BopotsI crom).

1
2
3
4. Battements tendus jetes (ManeHbKHE OPOCKH).
5. Flic - flac (ma3o0k k cebe ot cebs).

6

Rond de jambe perterre (kpyroBbie CKOJIBKEHHUS I10 MOJY).



7. Manenbkoe kabmydHOe.

8. bomwmoe kabiydHoe.

9. Battements fondus (msrkoe, Taroliee IBHKECHHUE).

10. «BepeBoukay.

11. Battements developpe .

12. ipoOHbIE BBICTYKHUBAHUS.

13. Grands battements jetes (6osbIre 6poCKH HOTOM).

JK3epCcUC HA cepelHe 3aJ1a

1. «IIpa3nHUYHBIN TOKIOHY.

2. Ilpunaganus HakpecT (OBICTpPOE).

3. VYckopenHas «rapMmoiiedkay (0e3 plie) Bokpyr ceos;

4. Tlpoctas u ABOitHas ¢ MOBOPOTOM Ha 360° B mpHceTaHNH Ha NOJyHanblax 1
Ha BBITSHYTHIX HOTAX;

5. «Mortanouka» ¢ TOBOPOTOM.

6. Xomx Ha pebpo kabiyka ¢ MOAOMBKON U MPOJABMIKCHUEM BIIEpE].

7. Ilar-6er c HaKkJIOHOM B Kopmyce; Oer ¢ oTrOpachlBaHMEM HOT Hazal C
AKIICHTHPOBAHHBIM HCIIOJHEHHUEM; Oer ¢ MOAHATHEM COTHYTHIX HOT BIIEpe], Kak Ha
MECTe, TaK U B MPOJABUKEHUU; TOT K€ Oer B pa3IMdYHOM PUTMHYECKOM PUCYHKE

8. OcHoBHbIe x01bI TaHIa «MaTaus» OpJOBCKOW 00JACTH U COIMYCTBYIOIINE
UM JBKEHUS PYK.

9. JlpoOHbIe BRICTYKMBAHUSA B XapakTepe TaHla «MaTaHs» U «XJIOMYIITKI.

10. Tproku My»KCKOTO Xapakrepa:

«KOJIBIIO»;

- (IHCTOJICT;

- «IKCKaBaTopy;
- UHPKYIIbY;

- «CkJienkay;

- «FOJ'IY6HBI» C MMOJPKATBhIMHU HOI'aMHU C IIEPEXO0A0M Ha IOJyIIaJdbIbI.

«MOJI3yHOK» (HOTH BIIEpE]l, B CTOPOHY U HA BO3YyX).

Bpamenus Ha cepeauHe 3aJj1a



1. Otckoku mo 1 npsMol MO3ULMU B MOBOPOTE C BBIHOCOM IPABOM HOTH Ha
KaOJIyK.

2. Tloropor plie-retere ¢ mepectynanueM Ha MoJynaibliax.

3. Bpamenue o 2 mo3uiuyu HeBEHIBOPOTHO, CTPEMHUTEIIHHO.

4. ber Ha MecTe CO CKOKOM B | MpsIMYIO MO3UIIMIO HA CUJIBHYIO MY3bIKAJIbHYIO
JIOJIIO.

5. Bpaienus MyXCKOro xapakrepa B COYETAaHUHM C U3YUEHHBIMH JBUKEHUSIMHU
HapOJHOTO TaHUA.

Bpamenusi no guaroHaJu 3aJja

1. Shaine:

® B COYCTAaHUM C BpalICHHEM Ha MEJKHUX Nepectynanusx B demi plie;

e  Shaine B coueTanuu ¢ BpalieHHUeM Ha KaOJy4oK;

e  To ke c IBOWHBIM BpAIICHUEM - 2 MOJIYTOJIUE;

2. Manenpkue «OMMHYUKA» B COYETAHMHM C BO3AYIIHOW TMPOKPYTKOH H
grandrond mnpuemoMm «obeprac» ¢ BbICOTOM Ha 45 - 1 momyrogwme u 90° - 2
ITOJTYTOJUE.

3. Bpamenwe Ha Tmepeckokax C yaapamMd 1o 1 T[psSAMON  MO3UIMH
(cTpeMuTENBHOE).

4. BpauieHus B XxapakTepe MPOiIeHHbIX HALIMOHAIBHBIX TAHLIEB.

5.  Bpamenus MmyXckue ¢ UCTIOIb30BaHUEM TPIOKOBBIX 3JIEMEHTOB.

Bpamenus mo kpyry 3ajna

OtpaboTka KOHIIOBOK BO BpAaLIEHUSX COOTBETCTBEHHO MPOWJIEHHBIM MpHUEMaM
BpAILICHUI HA CEPEAUHE 3aa.

Bpaiiienust B pa3IMuHbIX COUETAHUSIX U B PA3TUYHBIX MY3bIKAJIbHBIX PUTMaX.

Bpamenus B xapakrepe W3y4eHHbBIX HallMOHAJIBHOCTEN

HN3yyaemble TAHIbI:

1. PernonasabpHbIE TaHIIBI

2. KanMbItikue Tadbl

3. Ucnanckue TaHIbl

4. BeHrepckue TaHIbI



5. bonrapckue TaHIbI

I1o okoOHYaAHUM MATOrO roa 00y4YeHHs yUaluecs: 10JKHbI 3HATh U YMETh:

- HCIIOJHATH TPAMOTHO BBIPA3UTEIILHO U TEXHUYHO JK3EPCHUC y CTaHKa W Ha
CepenHe 3aIa;

- TepeJaBaTh HAIMOHAJIBHBIM XapaKTep PYCCKOTO, KaJIMBIIIKOTO, HCIIAHCKOTO,
BEHI'EPCKOTO U OOJITapCKOTO TAHIICB;

- OpPUEHTUPOBATHCA B MPOCTPAHCTBE BO BPEMsS IBIDKCHUS TaHIICBAJIbHBIX
KOMOMHAITUN U STIOAHBIX (GOpM;

- HCTIOJHATH TEXHUYECKU CJIIOXKHBIE BYKCHUS HApOIHO-CIIEHUYECKOTO TaHIIA:
BpallleHue, Apoou

- JIJIA ICBOYCK; PA3IMYHBIC BUbI MPUCIIOK, «XJIOMYIIEK» - IS MaJIbUUKOB;

- TPaBWIBHO pacCHpeAeisiTh CHUJIBI BO BpPEMS HCIOJHEHUS TaHIEBAIbHBIX

KOMHOSHHHﬁ, BOCIIMTBIBATb BBIHOCJIMBOCTD.

Ilecroii roxg 00y4yeHus

6 ron oOydeHHs SBISETCS JOTOJHHUTENBHBIM TOAOM OOydYeHHUs IO
npeanpodeccuoHanbHON  001I€e00pa3oBaTENbHON  mporpaMme B 00JacTU
xopeorpaduieckoro uckyccrsa. OOydeHue ydammuxcs 3TOro Kiacca HaIlpaBJICHHO
Ha TIOATOTOBKY K TOCTYIUICHHIO B cpelHee MpodeccHoHanbHOe 00pa3oBaTeIbHOE
YUPEKICHHE.

JK3epcuc y CTaHKa
Demi plies u grand plies(monynpucenanus u mprceaaHus).
Battements tendus(ckosbkeHre HOToM 10 MOJTy).
Pas tortilla (pa3BopoTs! cTom).
Battements tendus jetes (masienbkue OpOCKH).
Flic-flac (Ma3ok k cebe oT ceOs1), Ha MaTepHae BITraHCKOTO TAaHIIA.
Rond de jambe parterre (kpyroBbie CKOJIbKEHHUS 110 TOJY).
Bosnbiioe kabnyuHoe.

Battements fondus (msirkoe, Taroree 1BUXKCHHE).

© © N o g A~ w Db oE

«BepeBoukay.



10. Battment developpe.

11. IpoGHBIEC BEICTYKHBAHUSI.

12. Grands battements jetes (6oJbIre OPOCKH HOI'OIA).

JK3epCcuC Ha cepeliHe 3a71a

1. Tloxno0H B BRIOpAaHHOM HAIlMOHAIBHOM XapaKTepe.

2. YckopeHHas «rapmoiiedka» (0e3 plie) B coueranuu ¢ degaje.

3. «BepeBoukny:

«  TpocTas, C MOJACKOKOM Ha OJHOW HOTre, Apyras - Ha UIMKOJOTKE BIEPEIH,
HCTIONTHSAIOTCS pa3BOPOTHI Oenpa;

+  TIpOCTasi, C HEOJHOKPATHBIM MOJCKOKOM IOCIIE MEPEeHOCa HOTU U TIOJIMEHHBI,

«  JBOIfHAs, aHAJOTUYHO UCTIOJHEHHUIO MPOCTOM - 2 MOJIYTOIne;

+  TPH BEPEBOYKH U MOJCKOK C MOKATHIMUA HOTaMU;

« B COYETAHHH CO BCEBO3MOXHBIMH IIPHUEMaMU ITOBOPOTOB;

«  HA OCHOBE HAI[MOHAJIBHOT'O XapakKTepa.

4., «Motaoukay - «MasgTHHK» C aKI[EHTHPOBAHHBIM OTCKOKOM W 3aJCpP>KKOM
pabouell HOTH Ha MECTE M B TIOBOPOTE.

5. Bce pa3HOBHIHOCTH MPOCTHIX CIICHUYCCKUX XOJO0B B COUCTAHUH C JPYTUMU
JBWKEHUSIMH ¥ IBIDKCHUSIMU PYK B XapakTepe U3y4aeMbIX HAPOJTHOCTEH.

6. Pa3HOBMAHOCTH XOPOBOJHBIX XOJIOB B COUETAHUH C JPYTUMU JIBUIKECHUSIMHU
U IBWKEHUSMH PYK B XapaKTepe N3y4aeMbIX HApOJHOCTEH.

7. Xona ¢ mogOMBKOW U MPOJABUKEHUEM BIIEPE].

8. Xon Ha pebpo kabimyka ¢ moAOMBKON U IPOJBHKEHUEM BIIEPE].

9. Illar-0Ger ¢ HaKJIOHOM B KOpITyCE.

10. Tor e x0a ¢ OTCKOKOM Ha OJHY HOTY B HadaJie JABMIKEHUS W HAKIOHOM
Kopmyca (pPyKd MIPUCOTHYTHI M JIBHXKYTCS BIOJIb KOPITyca).

11. OcHOBHBIE XOJbl PErMOHAIBHOIO TAHIIA M COMYTCTBYIOIIUE UM JIBUKEHUS
PYK (B CIIEHUYECKOM BapHUaHTE).

12. «XJI0MyMIKI» U «3aKTATKI:

- «3aKJajJKa» Ha MECTe;

- «GakKijaJgka» B IPOABUKCHHNU,



- «XJIONYLIKW» B XapaKTepe NPOUAECHHBIX HAIMOHAJIBHBIX TAHLIEB.

13. Tproku My»KCKOTO XapakTepa:

«QKCKaBaTop»,

CUIHUPKYIbY;

«CKIICIIKa»,

«FOJ'IY6HI>I» C IOKATBbIMHU HOI'aMH C IICPEXOJ0M Ha IMOJYIIAJIbIBI.

«MOJI3YHOK» (HOTH BIIEPEl, B CTOPOHY U Ha BO3/YyX).

Bpamenus Ha cepeauHe 3aJ1a

1. Coueranus Bpamenuii plie-retere ¢ Bpamennem plie-kabimyuku (C BBIXOJ0M
Ha JIBOITHOE BpAIllCHHE HAa KaOIy4yKax).

2. JIBoiiHOe M TpoiHOE («CKOPOCTHOE») Shaine B kauecTBe KOHIIOBKH TOTO HJIU
MHOTO BpaleHUSI.

3. Bpaienue Ha 0HOI HOTE C OTKPBITOM B CTOPOHY JApyroi Ha 45°, moabem
cokpariieH - 1 monyroaue, Ha 90° - BTOpoe MoJiyrojue.

4. BpaieHus ¢ HCIOJIb30BaHUEM JABUKEHUN W3 HALMOHAJIBHBIX TAHIIEB.

5. Bpaienus MykcKoro xapakrepa B COYETaHUM C U3yUYCHHBIMU JIBUKCHUSIMU
HapOJIHOT'O TaHIIA.

Bpamenusi mo 1uaroHaJiy 3aja

1. Shaine:

- Shaine B codyeraHuu ¢ MIaroM Ha MOJymajen padoveil HOTU U BpallleHUEM
Ha plie Ha o/IHO#T HOTe, BTOpasi COTHYTa B KOJICHE HEBBIBOPOTHO;

- To xe, ¢ IBOMHBIM BpAIICHUEM - 2 TTOITYTOJUE;

- Menkue nepedopsl KabaydykaMu («TPUOJIHY) B TTIOBOPOTE.

2. ManeHbkre «OJUHYMKM» B COUYETAHHM C BO3AYIIHOW MPOKpYTKOHM u grand
rond npuemom «obepTac» ¢ BeicoToi Ha 45° - 1 monyroaue u 90° - 2 monyroue.

3. Bpamenune ©Ha mepebopax ¢ ymapamMu 1o 1 mOpAMONM  TO3UIUU
(cTpemMuTenbHOE).

4. Bpamenuss KOMOMHUPOBAHHBIE C  HMCIHOJIB30BAHUEM  «MOJIOTOYKOBY,
«MOTAJIOUEK», BO3YIIHBIX U parterre «KOBBIPSIIOUEK», «II0I0MBOYEK), MepedOpPOB,

OTCKOKOB, OTBCACHHUCM HOI'M B CTOPOHY M Ha3an.



5. Bpamienus B xapaktepe NpONIEHHBIX HAIIMOHAIBHBIX TAHIIEB.

6. Bparmenus MyXCKH€ ¢ UCIIOIb30BAHIEM TPIOKOBBIX 3JIEMEHTOB.

Bpamenus mo kpyry 3ajaa

OTpaboTka KOHIIOBOK BO BPAIICHHUIX COOTBETCTBEHHO MPONIACHHBIM IpUEMaM
BpallleHM Ha cepeAuHEe 3aja, C OCTAaHOBKaMM B  pPa3jM4HbIC O3B,
COOTBETCTBYIOIIUE H3YyYa€MbIM HApPOJHOCTSAM, MCHOJB3Yysl MPEIMETbl aTpUOYTUKHU
JAHHOTO TaHLA.

BpaiieHus B pa3iMuHbIX COYETAHUAX U B PA3IMYHBIX MY3BIKAJIbHBIX PUTMAX C
AKTUBHOU pabOTON PYK M PE3KOW CMEHOW HANPAaBIICHUS BPAILICHUS.

N3yuyaemble TaHIIbI:

1. Pycckue TaHIbI

2. Tantel HapoaoB [T0BOIKBS

3. Tauupr HapoaoB CeBepa

4. UtanbsgHCKUE TaHIIBI

5. Ionbckuii TaHel

6. Mcnanckuii Taner

Ilo oxoHYaHuUM 00yYeHUs yUyaluecs 0 KHbI 3HATh U YMeTh:

* BBIIIOJIHATh, HE TEPSIE METOAUYECKH TPAMOTHOTO M TEXHUYECKU BUPTYO3HOTO
UCIIOJTHEHHUS, DK3€pPCUC Yy CTaHKa M Ha CEpeAuHEe 3aj]a, B COOTBETCTBUU C
MPOTPaMMHBIMU TPEOOBAHUSIMU,

« IPENIETTLHO JOCTOBEPHO W 00pa3HO TMepeaaBaTh HAIMOHAIBHBIA XapakTep
PYCCKOT0, TOJBCKOTO, PYMBIHCKOT'O, I[BITAHCKOTO, BOCTOYHOTO TAHIIEB, MCIOIb3YS
apTUCTUUYECKHE W AMOLMOHAIbHBIC TTPUEMbl U HABBIKU B MApPHBIX TaHIAX, COJHHBIX
MapTHUsIX, B MACCOBBIX (ITIOCTPOCHHBIX HA PUCYHKAX) 3TIOJIAX;

« ICTIOJIB3YSl TEXHUYECKH CJIOKHBIC JBUKEHHS HApPOIHO-CLIIEHUYECKOrOo TaHIIa,
HE Tepsisli apTUCTUYECKOrO HCIIOJHEHHMs, JOCTOBEPHO U TPAMOTHO MepenaBaTh
HaIMOHAJIBHBIN KaJOPUT U3Y4aeMOTO Xopeorpaduieckoro MmaTepuana;

« YYUTBIBAsl CTENEHb TOBBIIIEHHONW CIIO)KHOCTA M3y4aeMOro MmaTepuala,
MPAaBWIBHO paclpeaessiTh CUIIbl BO BpEMS UCIIOJIHEHUSI TAHIIEBAIIBHBIX KOMIO3UIINH,

MpOoa0JIKATh Pa3BUBATH (bPISI/I‘{eCKy}O BBIHOCJINBOCTD.



I11. TPEBOBAHUSA K YPOBHIO IOAI'OTOBKHU OBYUYAIOLIIUXCS

YpoBeHb TOATOTOBKM OOYYAlOMIMXCS SIBISIETCS  PE3yJIbTaTOM  OCBOCHUS
nporpaMmel  yueOHoro mnpeamera «HaponHo-clieHHYecKui TaHel», KOTOPBIN
omnpeaensercss GopMUPOBaHNEM KOMIUIEKCA 3HAHUM, YMEHUN U HABBIKOB, TAKUX, KaK:

-3HaHWE  PUCYHKa  HapOJHO-CIIEHMYECKOIO TaHIIa, 0CcOOEHHOCTEN
B3aUMOJICICTBUS C MAPTHEPAMHU Ha CLICHE;

-3HaHue 0aneTHOW TEPMUHOJIOTUN;

-3HaHHUE 3JIEMEHTOB U OCHOBHBIX KOMOMHAILIMN HAPOJHO-CLIEHUYECKOTO TAHIIA;

-3HaHHE 0COOCHHOCTEH MOCTaHOBKU KOPITyca, HOT, PYK, TOJIOBBI, TAHIIEBAbHBIX
KOMOMWHAITUM;

-3HaHHE CPEACTB CO3/1aHus 00pa3a B xopeorpaduu;

-3HaHWE NPHUHIIMIIOB B3aUMOJCWUCTBHSI MY3BIKAJIbHBIX W XOpeorpaduyecKux
BBIPA3UTEIbHBIX CPEJICTB;

-YMEHHUE UCHOJIHATH Ha CLIEHE Pa3JIM4HbIE BUJIbI HAPOJHO-CLIEHUYECKOTO TaHIIa,
MPOU3BEACHHS YIeOHOTO XOpeorpaguueckoro penepryapa;

-yMEHHUE HCIOJHATh HAPOJHO-CLIEHUYECKHE TaHLbl HAa Pa3HbIX CHEHUYECKUX
TIOMIA/IKaX;

-YMEHHUE HUCIOJIHATH 3JIEMEHThl U OCHOBHbIE KOMOWHAIMU Pa3jMYHbIX BUIOB
HapOJHO-CLEHUYECKUX TAHLIEB;

-yMEHHUE pACTIPEACNATh CIECHUYECKYIO IIJIOMAAKY, YyBCTBOBATh aHCaMOJIb,
COXPAHSTh PUCYHOK IPU UCIIOTHEHUH HAPOIHO-CIEHNYECKOTO TaHIa;

-yMEHHUE TIOHUMATh U UCTIONHSATH YKa3aHUs MPeTnoJaBaTes;

-yMEHHE 3alTIOMUHATH W BOCITPOU3BOIUTH TEKCT HAPOJHO-CIICHUYECKUX TAHIICB,;

-HaBBIKH MY3bIKaJIbHO-TJIACTUYECKOTO HHTOHUPOBAHUS;

a TaKxKe:

-3HaHHE HCTOPUYECKUX OCHOB TaHIEBAJbHOM KYyJIbTYpbl, CaMOOBITHOCTU U
00pa3HOCTH TaHIIEB Halllel cTpaHbl U HAPOJOB MUPA;

-3HaHNE KaHOHOB WCIOJHEHUS YNPAKHEHWW W TAHIICBAIBHBIX JBM)KCHUN
HApOJHO - CIIEHMYECKOr0 TaHI[a B COOTBETCTBUHU € yue€OHOM MPOrpaMMON;

-BJIAJICHHUEC TEXHUKON UCIIOJIHCHHUS MpOrpaMMHBIX IIBPI)KCHI’Iﬁ, KaK B 9K3C¢pCucax,



TaK ¥ B TaHIIEBAJIbHO-CIIEHUYECKOI TPaKTHUKE;
-ICIOJIb30BAHUE M BJIAJICHUE HABBIKAMU KOJUJIEKTUBHOIO HCHOJHHUTEIHCKOTO
TBOPUYECTBA;
-3HaHHE OCHOBHBIX aHATOMO-(U3HOIOTHUYECKIX OCOOEHHOCTEH YEI0BEKa,
-IIPUMEHEHUE 3HAaHUM OCHOB (DU3MYECKONW KYJIBTYpbl M THUTHUEHBI, MPABUI

OXpPaHbI 310POBb.

V. ®°OPMbI U METOAbI KOHTPOJISAA, CACTEMA OLIEHOK

1. Ammecmayus: yenu, uovl, popma, cooepircarue

Onenka KadecTBa peanu3anuyd Tporpammbl «HapomHO-CIIEHWYECKUH TaHeI
BKJIFOYAET B c€0sl TEKYLIUN KOHTPOJIb YCIIEBAEMOCTH, TPOMEXYTOUHYIO U UTOTOBYIO
aTTECTaINIO0 00yUYarOIINXCS.

VYcmeBaeMoCTh  yyalllMXCsi TPOBEPSAETCS Ha  PA3jIMYHBIX  BBICTYIUICHUSX:
KOHTPOJIBHBIX YPOKaX, IK3aMeHaX, KOHIIEPTaX, KOHKypcax, MPOCMOTPax K HUM U T.II.

Texymuii KOHTPONb YCHEBAEMOCTH OOYyYaIOUIUXCS MPOBOAMUTCA B CUET
ayJTMTOPHOTO BPEMEHH, NMPEAYCMOTPEHHOTO Ha yUEOHBIN MPEIMET.

[IpoMexyTouHas aTrectanusi MPOBOAUTCS B (GoOpMe KOHTPOJHHBIX YPOKOB,
3a4€TOB U HK3aMEHOB.

KoHTponbHbIE YpOKH, 3aue€Thl M DK3aMEHbl MOTYT TIPOXOJUTH B BHJE
MPOCMOTPOB KOHIEPTHBIX HOMEpOB. KOHTpOJbHBIE YpPOKM M 3a4eThl B paMKax
IPOMEKYTOYHOM aTTecTallid MPOBOJATCA Ha 3aBEPIIAIONIUX TMOIYToJue y4eOHBIX
3aHATUAX B CUET ayJIUTOPHOTO BPEMEHHU, IPEIyCMOTPEHHOTO Ha Y4eOHBII mpeaMer.
DK3aMeHBI TTPOBOSTCS 32 MpeAeTiaMu ayJUTOPHBIX YICOHBIX 3aHSATHH.

TpeGoBanuss K  COIEp)KAHWIO  WTOTOBOM  aTTECTAIlMM  OOYYArOIIMXCS
onpeaensoTca 00pa3oBaTeNIbHbIM yupexkaeHrueM Ha ocHoBaHuu OI'T.

HroroBas arrectanus mpoBOAUTCS B (OPME BBITTYCKHBIX 9K3aMEHOB.

[Io wrToram BBIMYCKHOTO »JK3aMEHA BBICTABIACTCS OIICHKA «OTIUIHOY,

«XOpoHIo», «KyaAOBJIACTBOPHUTCIILHOY, «HCYAOBJIICTBOPUTCIILHO.



2. Kpumepuu oyenoxk

JAUIN  wum. M.A. bamakupeBa BaxutoBckoro paiiona r. Kazanu
pa3palaThIBalOTCSl KPUTEPUM OLICHOK IPOMEXKYTOUHOM AaTTeCTallud M TEKYILEro
KOHTPOJISl YCIIEBAEMOCTH 00YUaIOLIUXCS.

Jig  attectauuu oOy4aromuxcs Cco3AaroTcsl (OHIBl OLIEHOYHBIX CPEJICTB,
KOTOpbIE BKJIIOYAIOT B ce€0s8 METOAbl KOHTPOJIS, IO3BOJISIOIIME OLIEHUTh
NpUOOpEeTEHHbIE 3HAHUS, YMEHUS M HaBbIKU. DOHIBI OIICHOYHBIX CPEJICTB
pa3palbaThIBalOTCI U YTBEPKAAOTCS o0pa3oBaTeNbHBIM  YUPEKACHUEM
CaMOCTOSITENIBHO.

[lo wuroram moka3a Ha KOHTPOJBHOM YPOKE BBICTABIISIETCS OLEHKA IO
NATUOAJUIBHOM IIKaJIE:

Tabnuya 5

Onenka KpuTepuu onieHNBAHNSA BBICTYILICHHUS

5 («OTITUYHOY) MeTonnuecku MpaBUJIbHOE UCTIOJIHEHHE Y4eOHO
TaHIIeBaJIbHOM KOMOMHAIIMY, MY3bIKaJIbHO TPAMOTHOE U
AMOIMOHATILHO-BBIPA3UTEIIBHOE UCTIOJIHEHHE
MPOIICHHOTO MaTepuana, BIaJeHue UHIUBUIYATbHOM

TEXHUKOW BPAIICHUI, TDIOKOB.
4 («xopomio») Bo3MoskHOE 0MTyIIIeHHe HE3HAYUTEIIbHBIX OITMOOK B

CJIOXKHBIX IBMKCHHUAX, NCIIOJTHCHUC BBIPA3UTCIIBHOC,
'PaMOTHOC, MY3bIKAJIbHOC, TCXHUYCCKOC.

3 («ymoBieTBOpUTENLHO»)  |McmomHeHre ¢ OOIBITMM KOJIMYECTBOM HEJ0UETOB, a
WMEHHO: HEJIOYYCHHbBIC JBUKEHUS, cabas
TEXHUYECKas MOJArOTOBKA, MAJIOXY /I0KECTBEHHOE
WCITOJIHEHHE, HEBBIPA3UTEILHOE UCTIOTHEHUE
DK3EpCHca y CTaHKa, Ha CEpe/IMHE 3aJia, HEBJIaICHUE
TPIOKOBOM Y BpAIIATEIbHOW TEXHUKOM.

2(«HEYIOBIETBOPUTENBHOY») [KOMILIEKC HEIOCTATKOB, SIBIISFOIIUICS CIEICTBUEM
[JI0XOM MTOCEAEMOCTH ayAUTOPHBIX 3aHATUN U
HEeXeTaHueM padoTaTh HaJl COOOU

«3a4eT» (6e3 OTMETKH) OTpaxaeTr J0CTaTOUYHBIA YPOBEHb MOATOTOBKHU U
VCITOJTHCHMSI Ha TAHHOM dTare 00y4eHHUs..

CormacHo ®I'T, nmanHasg cucTeMa OIICGHKHM KadecTBa WCIIOJIHEHHS SBISCTCS
OCHOBHOMW. B 3aBHCHMOCTH OT CIIOKMBIIMXCS TPATUIIMNA TOTO WJIM MHOTO y4€OHOTO

3aBCACHUA U C YUCTOM H€HCCOO6paBHOCTI/I OILICHKa Ka4dycCTBa HCIIOJHCHUA MOXKCT




OBITH JTOTIOJIHEHA CHUCTEMOW «+» U «-», 4TO JNAacT BO3MOXXHOCTH 00Jie€ KOHKPETHO
OTMETHTh OTBET yYaIErocs.

@OHIBI OICHOYHBIX CPEJCTB IMPHU3BaHbI OOECHEUMBATH OIEHKY KadecTBa
MPUOOPETEHHBIX BBIMTYCKHUKAMU 3HAHWUW, YMEHUW M HABBIKOB, a TAaKXE CTEICHb
TOTOBHOCTH y4YaIllMXCSl BBIMYCKHOTO Kjacca K BO3MOXKHOMY TIPOJOJIKEHHUIO
poheCCHOHATFHOTO 00pa30BaHus B 00JaCTH MY3bIKATBHOTO UCKYCCTBA.

[Ipu BbIBEICHUU UTOTOBOM (IIEPEBOIHON) OIIEHKU YUYUTHIBACTCS CIECAYIOIICE:

+ OIICHKA r0JIOBOM pabOThI yUCHUKA;

« OIICHKA Ha YK3aMEHE;

« JIpYTHUE BHICTYIICHUS YUCHHUKA B TEUCHHE YICOHOTO To/1a.

O1eHKH BBICTABJISIIOTCS 110 OKOHYAHUM KaXJOW 4YETBEPTH U TMOIYTrOAUi
y4eOHOro roja.

V.METOANYECKOE OBECIIEYEHUE YYEBHOT' O MNPOLECCA

Memoouueckue pexomernoayuu nedazo2udeckum pabomuuKam

B pabotre ¢ ywammmmucs mpenoaaBareib AOHKEH CIIEJOBATh MPUHIIUIIAM
MOCJICIOBATEIHLHOCTH, TOCTENEHHOCTH, JIOCTYIMHOCTH, HAIJISIIHOCTH B OCBOEHUU
Matepuana. Becb mporecc oOyueHHs MODKEH OBITh MOCTPOEH OT MPOCTOTO K
CIIO)KHOMY WM YYHUTBIBaTh  HMHAMBUAYaTbHbIE  OCOOCHHOCTH  YYCHUKA!
WHTEJUICKTYaJbHble, (U3NYECKHEe, MY3bIKaJIbHbIE W OSMOLMUOHAIBHBIC JaHHBIC,
YPOBEHB €T0 TOJITOTOBKH.

[Ipu pabGoTe Hag NOpOrpaMMHBIM MaTE€pUaAJIOM TMpernojaBaTeldb JOJHKEH
OTHMPATHCS HA CIACAYIOIINE OCHOBHBIC MPUHITUTIBI:

- IeJICHAMPaBIEHHOCTh Y4eOHOTO MpoIlecca;

- CHCTEMAaTHUYHOCTh U PETYJISIPHOCTH 3aHITHH;

- TIOCTENEHHOCTh B PA3BUTUH TaHIICBAIBHBIX BO3MOKHOCTEH yUaIuXcs;

- CTpoTasi MOCJEeA0BATEIBHOCTh B MPOIIECCE OCBOCHUSI TAHIIEBATBHOM JIEKCUKHU
Y TEXHUYECKUX TIPUEMOB TaHIIA.

C xaxapIM TOAOM OOy4YeHHs YCIOXHAETCA W CTaHOBUTCS pa3HOOOpaszHee
TaHIIEBAJIbHAS JIEKCHKA PA3JIMYHBIX HAPOJAHOCTEH, M3ydaemas B COOTBETCTBUHU C

HpOFpaMMOfI, BBOAUTCA PsJd HOBBIX IIPUEMOB B HM3YUYCHHHN TCXHHKHU BpaHleHI/Iﬁ Ha



CepelMHe Kiacca, 10 JUaroHalld U Mo Kpyry Kiacca.

VYPok 0 HAPOAHO-CLIECHUYECKOMY TaHILYy COCTOUT M3 TPEX YaCTEH:

1 Ok3epcuc y craHka.

2. DK3epcuc Ha CepeIMHE Kiacca.

3. PaGora Haj »TiOJaMU, MOCTPOCHHBIMU Ha MaTepuale PYyCCKOTO TaHIA U
TaHIIEB HAPOJOB MUPA.

[IpenomaBanue HapOJHO-CIIEHUYECKOIO TaHUA 3aKJIIOYAETCS B €ro MO3TAITHOM
OCBOCHHMH, KOTOPOE BKJIOYAET O3HAKOMIICHHE C UCTOPUEH BO3HUKHOBEHHUS U XOJIOM
Pa3BUTUSI TEXHUKUA HAPOJAHO-CIIEHUYECKOTO TaHIla, MPaKTUYECKOU paboTON y CTaHKa
Y Ha cepeAuHe 3aj1a, paboTol Haj ATIOJIaAMU U OCBOCHUU METOJMKU TaHIEBAIbHBIX

JIBUOKCHUH.



VI. CHUCOK PEKOMEHAYEMOM YYEFHO-METOJUYECKOM
JIMTEPATYPbI

OcnoeHnas numepamypa
1. 3aukun H. ®onpkiopHbIil TaHel U ero crieHnyeckas oopadotka.-2007

2. 3awkun H., 3aukuna H. O6nacTHbIE 0COOEHHOCTH PYCCKOTO HAPOJHOTO TaHIIA.
2004
3. 3anenuna K., Knumos A. HapoaHo-criennueckuii Tanenr.- 2004

4. KmumoB A. OcHOBBI pycckoro HapoaHoro Taia.- 2001
5. Tkauenko T. Hapoansiii Tanen. - M.: MckyccTBo, 2003
6. Txauenxo T. Hapomnsie Tanisl. - M.: UckycctBo, 1974

Jonoanumensvhan numepamypa
bypuaeB A. Mopnosckuii Tanen. - Capanck, 2002

bornanos I'. Pycckuii Hapoaubiii Tanen. M., 2007

Bunacenko I'. Tanust HaponoB [ToBomxkbs. - Camapa: 2002
I'epbexk, I'. XapakrepHslil TaHel: HacTosIiee U oyayiiee. 2002
Kopnesa 3. Xopeorpaduueckoe uckycctso Mommasuu. - 2007
Kypo6et B., Omypko JI. MongaBckuii Tanen. - Kumunes, 1967
Jlacmake M. Jlarbiickue HapojHble TaH1bl. Pura, 2012

Mansmu B. Hapoansie taniel Kapenuu. - [letpo3aBoack, 2006
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MouceeB U. INonoc npyx0sl. // CoBerckuii 6aner, 1983:
10.Crenanosa JI. Tanmsr Hapogos Poccun. -2007

11. Vpansckas B. [loucku u pemenus,- M.: UckycctBo, 2011
12. XBopoct U. benopycckue HapoHbIie TaHIbl.- MuHck, 2007

13. Uypko 1O. benopycckuii HapoaHsbiii Tanei.- Munck, 2003



